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DATI ANAGRAFICI 

Luogo e data di nascita: Caserta, 11 agosto 1983 

Residenza: Perugia 

Stato civile: Coniugata, madre di due figli 

 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

 

• Diploma di Maturità Scientifica conseguito con votazione 100/100 presso il Liceo Scientifico 

Statale “F. Quercia” di Marcianise (CE) – Luglio 2001. 

• Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita con votazione 110/110 e lode, con 

plauso al curriculum e dignità di stampa, presso l’Università degli Studi della Campania “Luigi 

Vanvitelli” – sede di Caserta. Tesi di laurea: “Possibile ruolo delle varianti alleliche del gene 

PSMA6 come fattore di rischio di cardiopatia ischemica in soggetti anziani” – 23 luglio 2007. 

• Abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo conseguita nella seconda 

sessione degli esami di Stato del 2007 con votazione complessiva di 270/270 – Università degli 

Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”. 

• Iscritta all’Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Caserta dal 11 

marzo 2008 (n. iscrizione 6524). 

• Specializzazione in Geriatria con votazione 50/50 e lode presso l’Università degli Studi della 

Campania “Luigi Vanvitelli”. Tesi di specializzazione: “La proteina STN1 (OBFC1) regola 

lunghezza e stabilità telomerica: studio in vitro su fibroblasti umani” – 23 marzo 2012. 

• Dottorato di Ricerca in Metabolismo e Invecchiamento presso l’Università degli Studi della 

Campania “Luigi Vanvitelli”. Tesi di dottorato: “Statins modulate circulating levels of 

telomerase activity along with aging” – 8 gennaio 2015. 

• Abilitazione Scientifica Nazionale (MIUR) a Professore di II Fascia – Settore Concorsuale 

06/B1 (MED/09) dal 4 aprile 2018. 

• Abilitazione Scientifica Nazionale (MIUR) a Professore di I Fascia – Settore Concorsuale 

06/MEDS-05 – Medicina Interna (MEDS-05/A) dal 24 ottobre 2023. 

 

 

 

ESPERIENZE DI RICERCA IN ITALIA E ALL’ESTERO 

 

• Research Fellow presso il Centro Interdipartimentale “L. Galvani” (C.I.G.) per Studi Integrati 

di Bioinformatica, Biofisica, Biocomplessità – Università di Bologna (dal 25 settembre 2006 al 

4 novembre 2006). 

• Research Fellow presso il Cancer Center – New Jersey Medical School - University Hospital, 

Department of Microbiology and Molecular Genetics, Newark, Stati Uniti (dal 28 settembre 

2009 al 14 marzo 2011). 

• Research Fellow presso l’Istituto FIRC di Oncologia Molecolare, Milano (dal 5 novembre 2012 

all’11 gennaio 2013). 
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RISULTATI NEL TRASFERIMENTO TECNOLOGICO 

 

• Brevetto per invenzione industriale: “Metodo e kit per la rilevazione di anormalità telomeriche 

come marker di invecchiamento e di malattie croniche età-correlate” – N. 102017000135218 

(Classificazione: C12Q1) – Deposito: 24/11/2017. 

• Brevetto per invenzione industriale: “Dispositivo di suzione per pazienti geriatrici” – N. 

102022000023130 (Classificazione: A61J) – Deposito: 09/11/2022. 

 

 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA E FORMATIVA 

Didattica universitaria 

 

• Titolare di modulo presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e 

Ostetriche, Università degli Studi di Perugia: 

o Approfondimenti in Geriatria (A.A. 2016/17 – 2020/21) 

• Titolare di modulo presso il Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e 

Chirurgia, Università degli Studi di Perugia: 

o Gerontologia e Geriatria (A.A. 2015/16 – 2016/17) 

o Gerontologia e Geriatria – MOD. 1 (Terni, A.A. 2023/24) 

• Titolare di modulo presso i Corsi di Laurea Triennale in Infermieristica, Università degli 

Studi di Perugia: 
o Infermieristica clinica nella cronicità e disabilità – Geriatria [Canale B] (A.A. 2023/24 

– 2024/25) 

• Titolare di modulo presso il Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di 

Perugia: 

o Geriatria (A.A. 2023/24 – 2024/25) 

Scuola di Specializzazione in Geriatria – Università degli Studi di Perugia 

 

• Docente dal A.A. 2016/17 a tutt’oggi per i seguenti insegnamenti: 

o Invecchiamento della popolazione e impatto sanitario (1° anno) 

o Semeiotica geriatrica II (2° anno) 

o Fragilità e medicina della complessità (1° anno) 

o Patologie metaboliche nell’anziano (2° anno) 

o Valutazione multidimensionale dell’anziano (3° anno) 

o Principi di nutrizione nell’anziano (3° anno) 

o Valutazione e gestione dell’anziano nei diversi setting assistenziali (4° anno) 

o Diagnosi e gestione del delirium nell’anziano (4° anno) 

o Riabilitazione cardiaca e respiratoria (4° anno) 

Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera – Università degli Studi di Perugia 

 

• Docente per l’insegnamento di Terapie delle malattie del sistema nervoso centrale (3° anno): 

o A.A. 2020/21, 2021/22, 2022/23, 2023/2024 

Attività nei corsi post-laurea e di perfezionamento 

 

• Docente, Corso di Perfezionamento in Ricerca Preclinica e Clinica – Dipartimento di Scienze 

Chirurgiche e Biomediche, Università degli Studi di Perugia (A.A. 2018/19) 



4 
 

• Docente, Corso di Perfezionamento in "Medication Review e Deprescribing", Università degli 

Studi di Verona (A.A. 2024/25) 

• Docente, Master di II livello in Cure Palliative, Università degli Studi di Perugia (2023) 

• Docente, Master di I livello in Deglutologia Geriatrica, Università Telematica Giustino 

Fortunato – Conferimento incarico: 16 settembre 2024 

 

Dottorati di Ricerca 

 

• Docente, Scuola di Dottorato in Medicina Clinica e Molecolare, Università degli Studi di 

Perugia – Ciclo 40 (A.A. 2024/25) 

• Docente, Winter School on Biotechnologies – IX edizione (23–30 gennaio 2023) 

• Presidente di commissione per la difesa di tesi di Dottorato di María Fernández de la Puente – 

PhD in Metabolism and Nutrition, Rovira i Virgili University, Reus (15 novembre 2024) 

• Valutatore esterno per tesi di Dottorato presso: 

o Università della Campania Luigi Vanvitelli – Scienze Mediche Cliniche e Sperimentali 

(2024) 

o Università Cattolica del Sacro Cuore (gennaio 2025) 

o Università degli Studi di Genova – Emato-Oncologia e Medicina Interna Clinico- 
Traslazionale (2025) 

 

Altre attività didattiche e tutoriali 

 

• Tutor didattico per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi della 

Campania “Luigi Vanvitelli”, sede di Caserta (A.A. 2004/05 – 2005/06) 

• Tutor valutatore per l’Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo – 

Università degli Studi di Perugia 

• Attività tutoriale per: 

o Tesi di Laurea in Gerontologia e Geriatria 

o Tesi di Specializzazione in Geriatria 

o Esercitazioni cliniche e di laboratorio 

• Servizio agli studenti e verifica dell’apprendimento in ambito universitario 

 

 

ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 

• Settembre 2005 – Gennaio 2015 

Svolgimento continuativo di attività clinica presso la VI Divisione di Medicina Interna del 

Policlinico di Napoli, articolata come segue: 

o Medico interno (Settembre 2005 – Marzo 2008) 

o Medico in formazione specialistica in Geriatria (Marzo 2008 – Marzo 2012) 

o Dottoranda in Ricerca (Novembre 2012 – Gennaio 2015) 

L’attività è stata svolta presso il reparto di degenza, il day hospital e gli ambulatori 

specialistici. 

• 15 Giugno 2015 – 14 Giugno 2018 

Ricercatrice universitaria a tempo determinato ai sensi dell’art. 24, comma 3, lett. a), L. 

240/2010, con regime di tempo definito – settore concorsuale 06/B1 (SSD MED/09 – Medicina 

Interna) – presso il Dipartimento di Medicina, Sezione di Gerontologia e Geriatria, Università 

degli Studi di Perugia. 



5 
 

• 4 Novembre 2015 – 14 Giugno 2018 

Dirigente Medico Universitario in convenzione con l’Azienda Ospedaliera di Perugia, con 

contratto a tempo determinato, presso la Struttura Complessa di Geriatria, disciplina Geriatria. 

• 1° Settembre 2018 – 28 Febbraio 2022 (in aspettativa) 

Dirigente Medico di I livello con contratto a tempo indeterminato presso la Struttura Complessa 

di Geriatria dell’Azienda Ospedaliera di Perugia. 

• 6 Novembre 2020 – 31 Dicembre 2020 

Incarico temporaneo come Dirigente Medico di I livello presso la Struttura Complessa di 

Pneumologia e Unità di Terapia Intensiva Respiratoria dell’Azienda Ospedaliera di Perugia, 

nell’ambito dell’emergenza Covid-19. 

• Da Ottobre 2021 – in corso 

Attività clinico-assistenziale presso la Struttura Semplice di OrtoGeriatria dell’Azienda 

Ospedaliera di Perugia, con incarico di dirigenza medica. 

• 1° Marzo 2022 – 28 Febbraio 2025 

Ricercatrice universitaria a tempo determinato di tipo Senior, ai sensi dell’art. 24, comma 3, 

lett. b), L. 240/2010, con regime di tempo pieno – settore concorsuale 06/B1 (SSD MED/09 – 

Medicina Interna) – presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Sezione di Gerontologia e 

Geriatria, Università degli Studi di Perugia. 
• Dal 1° Marzo 2025 – in corso 

Professore di II Fascia – settore concorsuale 06/MEDS-05 (MEDS-05/A – Medicina Interna) – 

presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Sezione di Gerontologia e Geriatria, Università 

degli Studi di Perugia. 

Attualmente dirige il Programma di Medicina Integrata della Longevità, volto allo sviluppo di 

modelli personalizzati per la promozione dell’invecchiamento sano. 

 

 

 

INCARICHI PROFESSIONALI 

• 1° Dicembre 2015 – 14 Giugno 2018 

Incarico Professionale conferito dall’Azienda Ospedaliera di Perugia per l’attività di 

“Valutazione del paziente anziano fragile con problematiche alimentari e metaboliche”, ai 

sensi dell’art. 27, comma 1, lett. d), del CCNL 1998/2001 – Dirigenza Medica e Veterinaria del 

SSN (Prot. n. 2016/0022359 del 04/05/2016). 

• Dal 30 Giugno 2020 – in corso 

Incarico Professionale conferito dall’Azienda Ospedaliera di Perugia per l’attività di 

“Valutazione del paziente anziano fragile con problematiche alimentari e metaboliche”, ai 

sensi dell’art. 18, comma 1, parte II, lett. d), del CCNL 2016/2018 – Dirigenza Medica e 

Veterinaria del SSN. 
• Dal 2 Maggio 2023 – in corso 

Incarico Professionale conferito dall’Azienda Ospedaliera di Perugia per l’attività di 

“Valutazione del paziente anziano fragile con problematiche alimentari e metaboliche”, ai 

sensi dell’art. 18, comma 1, parte II, lett. c), del CCNL 2016/2018 – Area Sanità – Dirigenza 

Medica e Veterinaria del SSN (delibera del 19/12/2019). 

• A decorrere dal 1° Novembre 2024 – 31 Ottobre 2029 

Incarico di Alta Specializzazione Professionale conferito dall’Azienda Ospedaliera di Perugia 

come Referente per la valutazione multidimensionale dell’anziano con disturbi cognitivi e 

comportamentali, ai sensi dell’art. 22, comma 1, parte II, lett. b), del CCNL 2019–2021 – 

Area Sanità – Dirigenza Medica e Veterinaria del SSN. 
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CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE PROFESSIONALE 

QUALIFICANTE 

2006–2008 

 

• Corso regionale “Appropriatezza terapeutica nel diabete mellito di tipo 1” 

Seconda Università degli Studi di Napoli – Regione Campania, Napoli (17–18 Febbraio 2006) 

– Senza esame finale 

• Corso teorico-pratico “La cardiochirurgia incontra i medici” 

Ordine dei Medici-Chirurghi e Odontoiatri di Caserta, Caserta (11 Maggio 2006) – Senza 

esame finale 

• Corso regionale “Fattori di rischio cerebrovascolare e impatto sulla spesa farmaceutica” 

Seconda Università degli Studi di Napoli – Regione Campania, Caserta (15–16 Marzo 2007) – 

Senza esame finale 

• Corso nazionale “Dislipidemie e rischio cardiovascolare” 

Programma Nazionale Formazione Operatori Sanità, Napoli (29 Marzo 2008) – Senza esame 

finale 

 

2017 

 

• Gestione dei cateteri venosi centrali ad inserzione periferica (PICC) 

Azienda Ospedaliera di Perugia (09 Febbraio 2017) – Con esame finale 

• Appropriatezza, monitoraggio e responsabilità nella gestione delle infezioni 

Azienda Ospedaliera di Perugia (07–09 Marzo 2017) – Con esame finale 

• Gestione del paziente con tracheostomia 

Azienda Ospedaliera di Perugia (09 Maggio 2017) – Con esame finale 

• Embolia polmonare: dal sospetto clinico alla terapia 

Azienda Ospedaliera di Perugia (25 Ottobre 2017) – Con esame finale 

• Corso “Ventilazione non invasiva (NIV)” 

Comitato Scientifico d’Emergenza – CSE, Perugia (04–05 Maggio 2017), Protocollo CSE- 

17886 – Con esame finale – Attestato n. 10175 

• Corso ALS – Advanced Life Support 

ERC/IRC Italian Resuscitation Council, Perugia (12–13 Giugno 2017) – Con esame finale – 

Attestato n. 261721 

 

2018 

 

• Aggiornamento tecnico per PEG (gastrostomia endoscopica percutanea) 

Azienda Ospedaliera di Perugia (20 Marzo 2018) – Con esame finale 

• Il processo di budgeting in ambito ospedaliero 

Azienda Ospedaliera di Perugia (15 Ottobre 2018) 

• Ventilazione non invasiva nell’insufficienza respiratoria 

Azienda Ospedaliera di Perugia (25 e 30 Ottobre 2018) 

• Diagnosi e gestione dei disturbi comportamentali nell’anziano con demenza 

Azienda Ospedaliera di Perugia (21 Settembre 2018) 

• Neurologia e patologia cardiovascolare 

Azienda Ospedaliera di Perugia (05 Giugno – 11 Dicembre 2018) 

• Cruscotto aziendale: navigazione e lettura del dato 

Azienda Ospedaliera di Perugia (23 Aprile 2018) 
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• Il ruolo della medicina nucleare nello studio delle demenze neurodegenerative 

Azienda Ospedaliera di Perugia (16 Novembre 2018) 

• Percorso e trattamento del paziente anziano disfagico 

Azienda Ospedaliera di Perugia (12 Dicembre 2018) 

 

2019 

 

• Corso teorico-pratico di I livello: Ecografia in Medicina d’Urgenza e Emergenza 

Scuola SIUMB, Bologna (07–08 Marzo 2019) – Con esame finale 

• Masterclass SIGOT in Geriatria per Acuti 

“Inquadramento diagnostico e trattamento delle gravi insufficienze d’organo acute nel paziente 

anziano”, Gerace (RC) (13–15 Settembre 2019) 

 

2025 

 

• BIOTEKNA Medical – Sistema Nervoso Autonomo, HRV e Biofeedback 

• BIOTEKNA Medical – Diagnostica, Nutrizione e Supplementazione 

• BIOTEKNA Medical – Composizione corporea 

 

COMPETENZE SPECIALISTICHE 

Diagnostica strumentale e clinica 

 

• Interpretazione dell’elettrocardiogramma (ECG) 

• Emogasanalisi arteriosa (ABG) 

• Monitoraggio pressorio delle 24 ore secondo metodica Holter 

• Test ergometrico (prova da sforzo) 
• Posizionamento e gestione del sondino nasogastrico (SNG) 

• Diagnosi ultrasonografica d’urgenza: 

o Ecografia clinica in Medicina d’Urgenza ed Emergenza 

o Protocollo Eco-FAST per il trauma addominale 

Gestione del paziente critico 

 

• Gestione avanzata dell’insufficienza respiratoria acuta 

• Ventilazione non invasiva (NIV) 

• Esecutore certificato ALS (Advanced Life Support) – secondo protocolli ERC/IRC 

 

Nutrizione clinica e strumentazione correlata 

 

• Uso professionale del software WinFood e Clinical Nutrition per la pianificazione nutrizionale 

• Valutazione dello stato nutrizionale mediante: 

o Bioimpedenziometria (BIA-ACC) 

o Pletismografia PPG-Stress Flow 

o Tecniche avanzate in nutrizione clinica 

Biologia molecolare e cellulare 

• Tecniche di laboratorio avanzate: 

o Estrazione e purificazione del DNA 

o Sequenziamento e analisi dei polimorfismi genetici (RFLP, PCR, Real-Time PCR) 

o ELISA, Western Blotting 



8 
 

o Clonaggio genico, silenziamento genico, trasfezioni cellulari 

o Citofluorimetria e immunofluorescenza 

Analisi dei dati e statistica applicata 

 

• Raccolta, gestione e analisi di dati clinici e sperimentali con software statistici: 

o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

o GraphPad Prism 

 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

1. Ricerca preclinica e di laboratorio (2005–2015) 

 

• Ottobre 2005 – Gennaio 2015 

Ha svolto attività di ricerca in biologia e genetica molecolare applicata a studi di popolazione, 

presso il laboratorio del Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche, Neurologiche, 

Metaboliche e dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi della Campania “Luigi 

Vanvitelli”, sotto la supervisione del Prof. Giuseppe Paolisso. 

Le ricerche si sono focalizzate sui determinanti genetici della longevità, in particolare su geni 

coinvolti nei processi infiammatori e nelle vie di segnalazione insulinica (IGF-I, PPARγ, IRS2, 

TCF7L2, NFκB, UCP2). 

• 25 Settembre – 4 Novembre 2006 

Visiting research fellow presso il Centro Interdipartimentale "L. Galvani" dell’Università 

di Bologna (Prof. Claudio Franceschi). 

Attività finalizzata all’acquisizione di tecniche di biologia molecolare e cellulare applicate allo 

studio dell’invecchiamento in soggetti longevi, con particolare attenzione a: sequenziamento 

del DNA, studio di polimorfismi genetici, citofluorimetria, trasfezioni cellulari e analisi 

statistica avanzata. 

• 28 Settembre 2009 – 14 Marzo 2011 

Visiting research fellow presso il Cancer Center – New Jersey Medical School, UMDNJ 

(Newark, USA), nel laboratorio diretto dal Dr. Utz Herbig. 

Ha approfondito tecniche avanzate di biologia cellulare e molecolare (PCR, Western blotting, 

FISH, immunofluorescenza, clonaggio genico, silenziamento e trasfezione cellulare). 

Il progetto si è concentrato sullo studio della senescenza cellulare associata alla disfunzione 

telomerica, con particolare enfasi sul ruolo della proteina STN1 (OBFC1), cruciale per il 

mantenimento e la replicazione dei telomeri. 

I risultati di questa ricerca sono stati presentati al convegno “Molecular Genetics of Aging” 

(Cold Spring Harbor, USA) con il poster “hSTN1 is Essential for Telomere Maintenance and 

Cell Growth in Human Fibroblasts” e pubblicati su riviste peer-reviewed: EMBO Journal, 

EMBO Molecular Medicine, Aging Cell. 

• 5 Novembre 2012 – 11 Gennaio 2013 

Research fellow presso il FIRC Institute of Molecular Oncology (IFOM-IEO Campus) di 

Milano, con i gruppi di Fabrizio d’Adda di Fagagna (telomeri e senescenza) e Francesca 

Ciccarelli (bioinformatica e genomica del cancro). 

L’attività si è focalizzata sullo studio genomico della senescenza oncogene-indotta e delle 

sue implicazioni nella suscettibilità ai tumori. 



9 
 

2. Ricerca clinica e traslazionale (dal 2011 a oggi) 

 

• Dal 2011 

Ha avviato un filone di ricerca clinica sul deterioramento cognitivo nei pazienti con diabete 

mellito tipo 2, esplorando l’impatto delle fluttuazioni glicemiche sulla performance cognitiva e 

il possibile ruolo terapeutico degli inibitori DPP-4. 

In questo contesto, ha approfondito strumenti valutativi per le demenze e sviluppato strategie 

terapeutiche integrate per pazienti anziani diabetici con decadimento cognitivo. 

 

 

 

3. Ricerca accademica integrata in geriatria (dal 2015 a oggi) 

 

• Dal 15 Giugno 2015 – in corso 

Svolge attività di ricerca come Professore Associato e Dirigente Medico presso il 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia – Sezione di Geriatria, Università degli Studi di Perugia, 

in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera di Perugia. 

La sua attività scientifica si concentra su tematiche chiave della medicina 

dell’invecchiamento, articolata in cinque linee principali: 

1. Meccanismi biologici dell’invecchiamento e della longevità 

2. Nutrizione e metabolismo nell’anziano 

3. Prevenzione e gestione integrata delle demenze 

4. Medicina del benessere applicata alla geriatria 

5. Fragilità, resilienza e autonomia funzionale 

Promuove un approccio personalizzato e multidimensionale alla cura dell’anziano, 

integrando medicina tradizionale, nutraceutica, interventi sullo stile di vita e tecnologie 

innovative per il monitoraggio e la prevenzione delle patologie età-correlate. 

 

 

 

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

• 2003 

Premio di profitto per l’Anno Accademico 2001/2002 conferito dalla Seconda Università degli 

Studi di Napoli. 

• 2004 

Premio “Francesco Garofano Venosta per la Storia della Medicina” per il saggio “Storia 

dell’antibioticoterapia”, conferito dall’Associazione “Ferdinando Palasciano” (Capua). 

• 2008 

Premio per la miglior comunicazione scientifica – “Ruolo delle varianti alleliche del gene IRS2 

nel determinismo della longevità umana”, 53° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria, Firenze (26–29 novembre). 

• 2009 

Premio Parma Diabete – VIII Edizione, conferito dalla Società Italiana di Diabetologia, Parma 

(22–24 gennaio). 

• 2016 

o Premio Internazionale “Nunzio Pascale” per la Medicina. 

o Conferimento del titolo di “Fellow in Geriatria” da parte della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria (SIGG), per l’attività di ricerca in campo geriatrico e 
gerontologico. 
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o Riconoscimento “Highly Cited Research” conferito dalla rivista Atherosclerosis 
Journal per l’articolo del 2013: “Decreased carotid atherosclerotic process by control 

of daily acute glucose fluctuations in diabetic patients treated by DPP-IV inhibitors”. 
• 2017 

o Travel Fellowship per l’Alzheimer’s Association International Conference® (AAIC®). 

o Menzione speciale per il “Premio annuale dedicato ai giovani studiosi per la migliore 
pubblicazione – Anno 2016”, Università degli Studi di Perugia. 

o Best Scientific Contribution Award alla conferenza internazionale “Mediterranean Diet 

and Health: a lifelong approach”, Ostuni (30 marzo – 1 aprile), Fondazione 
Internazionale Menarini. 

• 2018 

Premio alla miglior comunicazione orale – 32° Congresso Nazionale SIGOT, Roma (3–5 

maggio): “Serum β-carotene levels, Alzheimer’s disease risk and peripheral telomerase activity 

in old age subjects”. 

• 2019 

o Nomina come “Role Model” nell’ambito degli Inspirational Leadership & 
Entrepreneurship Workshops del European Institute of Innovation and Technology: 
INOMER-Innopreneur Project. 

o Ringraziamento per attività di referaggio – Aging Clinical and Experimental Research, 
Vol. 31 (2019): 161–162. 

o Borsa di studio – Masterclass SIGOT in Geriatria per Acuti, Gerace (RC), 13–15 
settembre. 

• 2021 

Inserita nel volume d’onore “Paladini Italiani della Salute”, presentato il 26 ottobre in 

Campidoglio, Roma. 

• 2023 

Premio per il miglior articolo pubblicato nella rivista Nutrients (MDPI), Special Issue 

“Nutrition and Aging - Featured Perspectives on Health and Metabolism”, per lo studio: 

“Metabolic Score for Insulin Resistance (METS-IR) and Circulating Cytokines in Older 

Persons: The Role of Gender and Body Mass Index”. 

• 2024 

Nuova menzione d’onore nel volume “Paladini Italiani della Salute” – II Edizione, con 

conferimento del Premio Recti Eques, presentato il 18 aprile in Campidoglio, Roma. 

 

 

 

 

PROGETTI DI RICERCA E FINANZIAMENTI 

In qualità di Principal Investigator / Responsabile scientifico 

 

• 2024 – in corso 

Biocompatible Solutions for Advanced Geriatric Care – VITALITY 

Progetto finanziato nell’ambito del PNRR – Missione “Dalla Ricerca all’impresa” (M4, C2, 

I1.5), Linea M78 – Innovative devices and systems based on biomaterials. 

• 2023 

Studio pilota sull’effetto della palmitoiletanolamide (PEA) e luteolina sui marcatori biologici 

dell’invecchiamento 

Fondazione Perugia – Bando Ricerca 2023, Codice: 21928 (2023.0532), CUP 

J93C23002210007. 

• 2020 

Quando la nutrizione diventa terapia: impatto dell’immunonutrizione nel paziente anziano 

https://inomer.fr/innopreneur/
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ospedalizzato 

Cofinanziamento dal Comitato Scientifico SIGOT. 

• 2017 

Infiammazione cronica a bassa intensità e IMT carotideo: ruolo nelle patologie 

cardiovascolari e nella demenza del grande vecchio 

Progetto finanziato dalla Cassa di Risparmio di Perugia, Codice Progetto: 2017.0278.021. 

 

In qualità di Co-Principal Investigator / Co-Investigator 

 

• 2022 – in corso 

PRIN 2022 – Translating Genetically Encoded Engineered Proteins Into Therapeutic Strategies 

For Brain Aging And Related Cognitive Decline 

Codice progetto: 20223S7JKZ. 

• 2021–2022 

Progetto “PROLON” – Dieta della longevità in soggetti con iniziale deterioramento cognitivo. 

• 2020 – in corso 

Partner nel progetto europeo LETHE – “A personalized prediction and intervention model for 

early detection and reduction of risk factors causing dementia”, basato su intelligenza artificiale 

e machine learning distribuito. 

• 2017 

o Studio randomizzato “MEMORMAX” sull’efficacia di un integratore alimentare in 
soggetti con deterioramento cognitivo lieve – Sponsor: Aboca SpA. 

o Progetto Horizon 2020 – RECAGE, Proposal n. 779237. 

• 2012–2013 

Impact of oncogene activation on the genome: a next generation approach 

FIRC – IFOM-IEO Campus, Milano. 

• 2009–2011 

Human Stn1: potential role in telomere maintenance and replication 

New Jersey Medical School – Cancer Center, Department of Microbiology and Molecular 

Genetics, UMDNJ (Newark, NJ, USA). 

 

In qualità di Membro di comitati scientifici e coordinatore locale 

 

• Dal 2016 – in corso 

o Coordinatrice per il centro di Perugia del Registro SYD (Syncope and Dementia) – 
Gruppo Italiano Multidisciplinare per lo Studio della Sincope. 

o Membro del Comitato scientifico del Progetto ReGAl (Rete Geriatrica Alzheimer) – 
Società Italiana di Gerontologia e Geriatria. 

• Dal 2017 – in corso 

o Partecipazione al progetto nazionale REPOSI (Registro Politerapie della SIMI – 

Società Italiana di Medicina Interna) – Monitor Coordinatore Locale per il centro di 
Perugia (A.O. Santa Maria della Misericordia). 

• 2024–2028 

Membro del team vincitore del progetto europeo HORIZON-JU-IHI 2022-03, Codice progetto: 

101132933 – AD Readdle: strumenti di rilevazione precoce e interventi per stili di vita sani. 

CUP J93C23002080006. 
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ATTIVITÀ EDITORIALE 

1. Incarichi Editoriali (riviste indicizzate con Impact Factor) 

 

• Membro dell’Editorial Board: 

o Aging Clinical and Experimental Research – Springer (dal 2 aprile 2019) 

o Journal of Diabetes Research – Hindawi 

o Journal of Alzheimer’s Disease 

o Journal of Aging and Longevity 

o Section Board Member – Geriatrics (MDPI) 

o Section Editor – Nutrition and Aging, Encyclopedia of Gerontology and Population 
Aging, Springer (dal 24 maggio 2022) 

o Associate Editor – Frontiers in Geriatric Medicine 

o Associate Editor – Aging Clinical and Experimental Research (sezione Nutrizione) 

o Review Editor – Neurodegeneration (Frontiers) 

• Guest / Lead Guest Editor: 

o Lead Guest Editor – Experimental Diabetes Research, Special Issue: “Diabetes and 

Alzheimer’s Disease: From Intertwined Mechanisms to Novel Therapeutic 

Strategies” (2017) 
o Guest Editor – International Journal of Molecular Sciences (IJMS), Special Issue: 

“Vascular Cognitive Impairment: From Molecular Mechanisms to Preventive and 

Therapeutic Strategies” (Deadline: 31 marzo 2019) 
o Guest Editor – Geriatrics (MDPI), Special Issue: “The Nutritional Vulnerability in 

Older Persons” (Deadline: 31 ottobre 2020) 

o Guest Editor – Geriatrics (MDPI), Special Issue: “Women in Geriatrics” (Deadline: 
15 dicembre 2021) 

• Incarichi precedenti: 

o Editorial Board Member – Journal of Diabetes Research (2013) 

o Editorial Board Member – Journal of Alzheimer’s Disease (2016, 2020–2021) 

2. Incarichi Editoriali (riviste non indicizzate) 

 

• American Research Journals of Geriatrics and Ageing 

• Austin Aging Research 

• International Journal of Gerontology and Geriatric Research 

• Global Scientific Research Journal 

• Geriatric Medicine and Care 

• Journal of Obesity and Nutritional Disorders 

• American Journal of Gerontology and Geriatrics 

• Alzheimer’s and Parkinsonism: Research and Therapy 

• Current Aging Science 

• PsicoMed Singapore 

 

3. Attività di Referee (peer review) per riviste scientifiche internazionali 

 

• eBioMedicine (Lancet) 

• Nature Communications 

• Scientific Reports 

• FASEB Journal 

• Frontiers in Pharmacology 

• Cells 

• BMC Cancer 
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• BMC Psychology 

• Plos ONE 

• Aging Clinical and Experimental Research 

• Journal of Diabetes Research 

• Experimental Diabetes Research 

• Toxicology and Applied Pharmacology 

• Ageing Research Reviews 

• Age 

• Rejuvenation Research 

• Journal of Neuronal Transmission 

• Neuropsychiatry (London) 

• Genes 

• European Journal of Clinical Nutrition 

• International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

• Oxidative Medicine and Cellular Longevity 

• Healthy Aging Research 

 

 

 

 

AFFILIAZIONI A SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

• Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG) – Membro ordinario 

• Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT) – Membro dal 2018 

o Presidente SIGOT YOUNG (2021–2023) 

o Membro del Comitato Scientifico (2020–2023) 

o Revisore dei conti (2023–2024) 

o Consigliere Nazionale (dal 2024) 

• IRC – Italian Resuscitation Council – Membro dal 2018 

• Accademia di Geriatria – Membro dal 2018 

• Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI) – Membro da 

Giugno 2019 

• Società Italiana della Medicina di Emergenza-Urgenza (SIMEU) – Membro da Gennaio 

2020 

• Società Italiana di Diabetologia (SID) – Membro dal 2022 

• European Geriatric Medicine Society (EuGMS) 

o Leader del gruppo di interesse speciale (SIG) “Diabetes” 

 

 

 

ATTIVITÀ INTERSOCIETARIE 

• Co-autrice del Documento Inter-Societario sull’implementazione del servizio di Medication 

Review e Deprescribing nei vari setting assistenziali, redatto con SIGOT e altre società 

scientifiche: 

Documento Inter-Societario - SIFO (2023) 

• Membro dell’Evidence Review Team per la redazione delle Linee Guida SNLG dell’Istituto 

Superiore di Sanità (ISS): 

“Valutazione multidimensionale della persona anziana” – Linee guida pubblicate il 16 

novembre 2023 a cura di SIMG e SIGOT. 

https://www.sifoweb.it/images/news-allegati/Documento_Intersocietario_Medication_Review_e_Deprescribing.pdf
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PARTECIPAZIONI A CONGRESSI COME ORATORE SU INVITO 

• Potential role of IRS gene variants in the determinism of longevity. 53th Congress of the Italian 

Society of Gerontology and Geriatric Medicine, Firenze, 26-29 November, 2008 

• Potential role of IRS gene variants in the determinism of longevity. VIII Edition Parma 

Diabetes, Parma, 22-24 January, 2009. 

• hStn1 is essential for telomere maintenance and cell growth in human fibroblast. Molecular Genetics of 

Aging (Cold Spring Harbor Laboratory, Cold Spring, New York) 28 September- 2 October, 

2010. 

• Telomere length, telomerase and Mediterranean diet. 57th Congress of the Italian Society of 

Gerontology and Geriatric Medicine, Milano, 21-24 November, 2012 

• Statins and telomerase activity regulation among human aging. 58th Congress of the Italian Society of 

Gerontology and Geriatric Medicine, Torino, 27-30 November, 2013. 

• Anti-aging property of Mediterranean diet. II Conference “Dieta Mediterranea e Nutraceutica” 7-8 June, 

2014 

• Alzheimer’s disease: old and new therapeutic approach. 29th National Conference SIGOT 28-30 May, 

2015. 

• Il diabete e le sue comorbidità. “Diabetes management in elderly” Siena 22-23 January, 2016. 

• Vitamin D in elderly. Nutrition Day, Perugia 13 October, 2016. 

• Ambienti sani e sicuri ad ogni età. “Implicazioni geriatriche nel lavoratore anziano” Perugia 11 

November, 2016. 

• Telomere and longevity: the potential role of telomerase activation. 61th Congress of the Italian 

Society of Gerontology and Geriatric Medicine, Napoli, 30 November-3 December, 2016. 

• Short-Term Response is not Predictive of Long-Term Response to Acetylcholinesterase Inhibitors in 

Old Age Subjects with Alzheimer's Disease: A "Real World" Study. Alzheimer’s Association 

International Conference 2017 (AAIC®) 16-20 Luglio 2017 London, England, 2017. 

• Telomeri, telomerasi ed invecchiamento: aspetti biologici e prospettive terapeutiche. Seminario di 
Medicina Antiaging Roma, 24-26 November 2017 

• Telomeri e telomerasi come target terapeutici per prevenire le malattie età correlate. 62° Congress of 

the Italian Society of Gerontology and Geriatric Medicine, Napoli, 29 Novembre- 2 Dicembre 

2017. 

• Lademenzanelgrandeanziano. XII Congresso Nazionale FIMeG, Roma 8-10 Febbraio, 2018. 

• La nutrizione dell’anziano nei vari setting assistenziali. SINPE. Spring Event Advances in 

Specialized Artificial Nutrition 2018, Perugia 15-16 Marzo, 2018. 

• Influence of nutrition on telomeres and telomerase. 19° Congress voor Nutri- & Fytotherapie 

Zaterdag, Nutrimeds Brussels 17 March, 2018. 

• Non ho l’età. Evento intergenerazionale per la terza età. Emozioniamoci. 19 Maggio 2018 Palazzo 

Cesaroni Perugia “Il segretodellalongevità: l’importanza delladietaedellostiledivita” 

• 32 Congresso Nazionale SIGOT. L’instabilità clinica del paziente geriatrico “SERUM β-CAROTENE 

LEVELS, ALZHEIMER’S DISEASE RISK AND PERIPHERAL TELOMERASE ACTIVITY IN OLD AGE 

SUBJECTS” 3-5 Maggio 2018 Roma 

• Il grande anziano con disturbi cognitivi. “Incontri sulla fragilità dell’anziano. Il grande anziano con 

disturbi cognitive: dalla diagnosi alle cure domiciliari”. Sala Riunioni Ordine dei Medici 

Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia. 22 Settembre 2018. 

• Patologie croniche che causano non autosufficienza nel soggetto anziano. “Io, anziano malato cronico 

non autosufficiente”. Sala Falcone e Borsellino. Palazzo della Provincia. Perugia Associazione 
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Umana, 5 Ottobre, 2018. 

• “Il Diabete è uguale per tutti” Dal diabetologo al medico di Medicina Generale, una squadra al fianco 

delle persone con diabete” Caso clinico ed esperienze a confronto. Hotel Giò Perugia 27 Ottobre 

2018. 

• Evento formativo dell’Azienda Ospedaliera di Perugia "Il contributo della medicina Nucleare nello 

studio delle patologie neurodegenerative con demenza". Peculiarità dell’inquadramento clinico del 

grande anziano con deficit cognitivi. Perugia Aula Mercati Ospedale Santa Maria della 

Misericordia 16 Novembre, 2018. 

• Incontri informativi “Malnutrizione e disfagia nell’anziano” Nestlè Health Science. Perugia Casa del 

Cioccolato. 25/02/2019 e 04/03/2019. 

• 3 Aprile 2019 presso l’Istituto Tecnico Tecnologico Allievi Sangallo, Viale Cesare Battisti, 131 a 

Terni “Avevo un sogno…” come Role Model” for Inspirational leadership & 

entrepreneurship workshops projected by European Institute of Innovation and Technology. 

• XV Congresso Nazionale AGE. Le sfide del geriatra extraospedaliero in un mondo che cambia. 

Mestre, Hotel NH Venezia Laguna Palace 3-5 Maggio 2019.“Nutrizione, longevitàetelomeri” 

• Non ho l’età. Evento intergenerazionale per la terza età. Emozioniamoci. 17-18 Maggio 2019 Corso 

Cavour Perugia “Le emozioni non invecchiano”. 

• 33 Congresso Nazionale SIGOT. La geriatria al fianco della persona che invecchia. “Da MCI a 

demenza: quali strategie?” 5-7 Giugno 2019 Bologna 

• La valutazione del deficit mnesico-cognitivo iniziale. Opportunità, ruoli e impegni della medicina 

generale. Hotel Giò 03 Ottobre 2019 Bologna 

• Condizioni cliniche ed esigenze sanitarie dell’anziano malato cronico non autosufficiente. “Anziani 

malati cronici non autosufficienti”. Sala dell’oratorio ANSPI San Sisto Perugia Associazione 

Umana, 15 Novembre, 2019. 

• Lettura. I nuovi risultati della rete geratrica Alzheimer (ReGaL 2.0). 64° Congress of the Italian Society of 

Gerontology and Geriatric Medicine, Roma, 27 Novembre- 30 Novembre 2019. 

• Coordinatore - Webinar Seminario. INCONTRO TRA SPECIALITÀ CARDIOLOGICHE E 

GERIATRIA Promosso da SICGe (Società Italiana di Cardiologia Geriatrica) AICPR 

(Associazione Italiana di Cardiologia Clinica Preventiva e Riabilitativa) Formerly (GICR- 

IACPR) in modalità WEBINAR 9 Luglio 2020 

• 34 Congresso Nazionale SIGOT dal 22 Settembre al 22 Dicembre 2020 in modalità digitale. La 

complessità clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi setting di cura. “Aspetti 

nutrizionali e metabolici del paziente anziano-Take home messages” 

• Lettura. IDENTIFICAZIONE E QUANTIFICAZIONE DI ANOMALIE STRUTTURALI 

TELOMERICHE COME NUOVO MARCATORE DI INVECCHIAMENTO UMANO. 65° 

Congress of the Italian Society of Gerontology and Geriatric Medicine, Napoli, 2-4 Dicembre 

2020 in modalità virtuale 

• Webinar: SISTEMA IMMUNITARIO E MECCANISMI DI RISPOSTA – Qual è il ruolo del 

supporto nutrizionale? Il glutatione e suo ruolo nel supportare la risposta immunitaria. 28 Ottobre 

2020 

• 35 Congresso Nazionale SIGOT dal 16-18 Giugno 2021 Edizione online. “Le molte facce della 

sarcopenia nell’anziano” 

• II Congresso Nazionale Accademia di Geriatria 30 Settembre-2 Ottobre 2021 Assisi. 

Invecchiamento, fragilità cognitiva e demenza: un percorso NON obbligato in un mondo sempre più 

anziano. “Senescenza cellulare e declino cognitivo”. 

• Corso di Alta Formazione (FAD) ”Promozione della salute degli anziani nelle strutture 

residenziali”SIGOT I modulo 20 Ottobre 2021 in modalità webinar. 
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• Webinar 12 Novembre 2021 “Telomeri, telomerasi e invecchiamento: a slow aging 

approach”. Mytho 

• Webinar SIGOT 27 Aprile 2022. Anziani, Acqua ed Elettroliti: un equilibrio precario. Acqua 

corporea (pieno o vuoto?) 

• Problematiche attuali delk’anziano: tra ospedale e territorio. Convegno regionale sezione triveneto. 

Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio, SIGOT 07 Maggio 2022, Villa Bartolomea 

• 36 Congresso Nazionale, Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio, SIGOT dal 05-07 

Ottobre 2022 Bari. “La sindrome Long Covid nell’anziano” 

• 36 Congresso Nazionale SIGOT dal 05-07 Ottobre 2022 Bari. “La prescrizione nutrizionale 

nelle strutture residenziali in specifiche condizioni patologiche” 

• III Congresso Nazionale Accademia di Geriatria 13-15 Ottobre 2022 Assisi. Invecchiamento e 

sindrome metabolica: il paziente al centro. “Target terapeutici nell’anziano: qualcosa è cambiato?”. 

• Congresso Regionale SIGOT Liguria, Rapallo Novembre 4 Novemnre 2022 “La nutrizione del paziente 

anziano” 

• XV Congresso Nazionale di CARDIOGERIATRIA Roma, 27/28 Ottobre 2022 “Le disionie nel paziente 

anziano” 

• Masterclass SIGOT in Geriatria per acuti. Soave, Moderazione “Patologia respiratoria” 17-19 Novembre 

2022 

• Convegno Regionale SIGOT LAZIO Roma, 9-10 Marzo 2023 “Nutrizione e Longevità” 

• Fragilità fisica e Sarcopenia: due facce della stessa medaglia – “Prediabete e Sarcopenia: una relazione 

bidirezionale. Un nuovo approccio naturale per mantenere l’euglicemia nei soggetti con sarcopenia” Hotel 

Giò Wine e Jazz PERUGIA 06 APRILE 2023 

• (European Society of Surgical Oncology) online Course on Multidisciplinary management of patients with 

Upper GI malignancies. Presentation: "The multidimensional prognostic index as a promising decision- 

making tool" 20th & 27th March 2023 

• CONGRESSO REGIONALE SIGG – SEZIONE CAMPANIA “La fragilità nei vari ambiti specialistici e 

contesti assistenziali” Saluto come autorità e Relatore TAVOLA ROTONDA “Modelli Organizzativi LTC 

locali, regionali ed extraregionali a confronto e risposte presenti e future della politica locale e nazionale” 

Napoli, Hotel San Francesco al Monte 10-11 maggio 2023 

• 19th EuGMS Congress Helsinki- September 20-22, 2023 "Healthy Aging in the Changing World"; Pfizer 

COVID-19 Industry Programme at EuGMS 2023 Thursday, 21 September “ Mitigating COVID-19 risk 

through treatment: A clinical case. 

• 37 Congresso Nazionale SIGOT dal 04-06 Ottobre 2023 Catanzaro. “Approccio farmacologico 

alla sarcopenia” 

• 37 Congresso Nazionale SIGOT dal 04-06 Ottobre 2023 Catanzaro. “I nuovi farmaci: limiti ed 

opportunità nella strategia di cura” 

• IV Congresso Accademia Geriatria. 19-21 Ottobre 2023. Le epidemie silenziose dell’anziano fragile 

malnutrizione, dolore cronico, disturbi del sonno e depressione. “Supplementi e fortificazione degli 

alimenti quale strategia per la supplementazione nel paziente con decadimento intellettivo” 

• Il fine Vita in Ospedale 19 Settembre, 24 Ottobre, 20 Novembre 2023, Perugia “La terapia di supporto 

/ palliativa nei pazienti geriatrici” 

• 4 Congresso Nazionale Fragility Fracture Network Italia, 19 Gennaio 2024, Perugia Discussant: 

“L’importanza della nutrizione per ottimizzare il recupero e la riabilitazione nei pazienti fragili e 

sarcopenici con frattura di femore: una risorsa per i professionisti sanitari coinvolti” 

• Convegno “La continuità di cure per il paziente anziano complesso: la presa in carico nell’ospedale 
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senza muri, link tra ospedale e territorio”, 1-2 Marzo 2024 Speaker: “I pazienti con demenza: nuove 

prospettive terapeutiche, come affrontarle” 

• Convegno regionale ADI Umbria. Sarcopenia 360 ° Terni 22 Marzo 2024 Speaker: “La sarcopenia 

dell’anziano. “ 

• CONGRESSO REGIONALE SIGOT SEZIONE REGIONALE CAMPANIA. Avellino, 12-13 aprile 

2024. Speaker: “La sarcopenia un approccio multimodale” 

• Relatore DIAGNOSI TEMPESTIVA DEI DISTURBI DI NATURA COGNITIVA ( D.N.C. 

MAGGIORI ) “Farmaci sintomatici per i deficit cognitivi”10-24 Febbraio, 09-23 Marzo. 

• The 27th Nordic Congress of Gerontology in Stockholm, Sweden, June 12-14, 2024. Ageing 

in a transforming world. Spotlight session Spotlight: At the crossroads of biological aging: 

different theories for one same outcome. 

• XVII Congresso Nazionale FIMeG “La Geriatria: pietra miliare per la longevità, tra intelligenza 

artificiale e sapienza umana”, Napoli 11-13 Settembre Lettura Magistrale: Trattamento della 

demenza di Alzheimer 

• 20th EuGMS Congress Valencia- September 18-20, 2024 "From Healthy Ageing to Complex Needs in 

Older Adults "; EQUI trial: impact of severe infections on quality of life, Auditorium 1. 

• Terza edizione del Convegno Internazionale di Gerontologia e Geriatria dal titolo 

"Invecchiare Domani: La Grande sfida per la Sanità – Prevenzione, Medicina 

Personalizzata e Intelligenza Artificiale in Geriatria”, ideato e organizzato dall'Associazione 

Sammarinese di Gerontologia e Geriatria. Repubblica di San Marino. Tavola rotanda. La linea 

guida della VMD della persona anziana. Dalle raccomandazioni alle decizioni cliniche nel 

setting ospedaliero. 26-28 Settembre 

• V Congresso Accademia Geriatria. 3-5 Ottobre 2024. Lo scompenso cardiaco nell’anziano. Le Glifozine 

nello scompenso cardiaco: quale spazio nel paziente anziano, diabetico e non diabetico? Verona, Polo 

Didattico Zanotto 

• MASTERCLASS SIGOT 2024 – A CURA DI SIGOT YOUNG “LA PRESA IN CARICO DELLA 

COMPLESSITÀ TRA I DIVERSI SETTING ASSISTENZIALI” Lettura “Invecchiamento muscolare e 

sarcopenia: diagnosi, implicazioni cliniche, prevenzione e trattamento “ c/o Centro Universitario Bertinoro 

(FC) 25-27 ottobre 2024 

• Ministero della Salute, Roma 6 Novembre. Tavola rotonda “La Sanità che vorrei”. 

• “Le epidemie silenziose dell’anziano fragile” Piano Unico Formazione Regionale in Sanità 

“Sarcopenia e fragilità: L'importanza di un approccio multimodale per la prevenzione e 

gestione" DGR 148 2023 - Corso N°25 Aula Mercati Ex triangolo Az. Ospedaliera di Perugia 8 

Novembre 2024 

• CORSO   DI   AGGIORNAMENTO   “LA   POPOLAZIONE   ANZIANA   NON 

AUTOSUFFICIENTE E LA RESIDENZIALITÀ IN UMBRIA” Le caratteristiche della 

popolazione anziani non autosufficiente a domicilio e nelle residenze (e la valutazione MD” 

Sala Riunioni Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia SABATO 9 

NOVEMBRE 2024 

• CONGRESSO SID-AMD REGIONE UMBRIA “UMBRIA DIABETE 2024 RITORNO AL 

FUTURO” Perugia 23 Novembre “Il deterioramento cognitivo”. 

• MCI E ALZHEIMER ATTUALITA E PROSPETTIVE 30 Novembre, Orvieto. Relazione: “Le 

demenze, tra diagnosi clinica e biologica nei CDCD di secondo livello” 

• 14 Marzo Seminario in Scuola di Specializzazione in Geriatria, Università degli Studi di Genova. 

“Geroscience and translational medicine: from telomere biology to senescence, with a focus on 
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nutrition” 

• CONGRESSO REGIONALE SIGOT "LA SALUTE ED IL TEMPO DELL'ANZIANO DI 

OGGI" 4-5 Aprile “SGLT2 e protezione cardio-nefro-vascolare. 

• “Congresso Interregionale La Rivoluzione Plant Based in Nutrizione clinica” Torino 16 Aprile 

Lettura “Plant-based foods and telomere length: healthy aging and longevity” 

• 39 Congresso Nazionale SIGOT dal 21 al 23 Maggio 2025 Modena. Lettura dal titolo “I nuovi 

farmaci antidiabetici: una risorsa per la persona anziana” 

 

 

 

PARTECIPAZIONI IN COMITATI SCIENTIFICI 

• Membro del Comitato Scientifico del 61° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria (SIGG), Napoli, 30 novembre – 3 dicembre 2016. 

• Membro del Comitato Scientifico del 62° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria (SIGG), Napoli, 29 novembre – 2 dicembre 2017. 

• Membro del Comitato Scientifico EUROMEDIFORM (dal 2018), provider accreditato dalla 

Commissione Nazionale Formazione Continua (CNFC)/AGE.NA.S. (ID n. 286). 

• Membro del Comitato Scientifico SIGOT – Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio 

(dal 2020). 

• Responsabile Scientifico del 36° Congresso Nazionale SIGOT (2022), Società Italiana di 

Geriatria Ospedale e Territorio. 

• Responsabile Scientifico del 39° Congresso Nazionale SIGOT (2025), Società Italiana di 

Geriatria Ospedale e Territorio. 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI 

1. Barbieri M, Marfella R, Rizzo MR, Boccardi V, Siniscalchi M, Schiattarella C, Siciliano S, Lemme 

P, Paolisso G. The -8 UTR C/G polymorphism of PSMA6 gene is associated with susceptibility 

to myocardial infarction in type 2 diabetic patients. Atherosclerosis 201: 117-123, 2008. 

IF:6.847 

2. Barbieri M, Boccardi V, Papa M, Paolisso G. Metabolic journey to healthy longevity. Horm Res 

71 Suppl 1:24-27, 2009. 

3. Barbieri M, Paolisso G, Kimura M, Gardner JP, Boccardi V, Papa M, Hjelmborg JV, Christensen 

K, Brimacombe M, Nawrot TS, Staessen JA, Pollak MN, Aviv A. Higher circulating levels of 

IGF-1 are associated with longer leukocyte telomere length in healthy subjects. Mech Ageing 

Dev 130: 771-776, 2009. IF:5.498 

4. Barbieri M, Boccardi V, Papa M, Paolisso G. Healthy ageing: what role does metabolism play? 

International Diabetes Monitor, Volume 21, Number 2, 2009 

5. Marfella R, Luongo C, Coppola A, Luongo M, Capodanno P, Ruggiero R, Mascolo L, Ambrosino 

I, Sardu C, Boccardi V, Lettieri B, Paolisso G. Use of a non-specific immunomodulation therapy 

as a therapeutic vasculogenesis strategy in no-option critical limb ischemia patients. 

Atherosclerosis 208: 473-479. 2010. IF:6.847 

6. Barbieri M, Rizzo MR, Papa M, Boccardi V, Esposito A, White MF, Paolisso G. The IRS2 

Gly1057Asp variant is associated with human longevity. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 65: 

282-286, 2010. IF:6.591 



19 
 

7. Rizzo MR, Marfella R, Barbieri M, Boccardi V, Vestini F, Lettieri B, Canonico S, Paolisso G. 

Relationships between daily acute glucose fluctuations and cognitive performance among 

aged type 2 diabetic patients. Diabetes Care 33: 2169-2174, 2010. IF:17.152 
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8. Boccardi V, Ambrosino I, Papa M, Fiore D, Rizzo MR, Paolisso G, Barbieri M. Potential role of 

TCF7L2 gene variants on cardiac sympathetic/parasympathetic activity. Eur J Hum Genet 18: 

1333-1338, 2010. IF: 5.351/ 11 

9. Boccardi V, Rizzo MR, Marfella R, Papa M, Esposito A, Portoghese M, Paolisso G, Barbieri M. - 

94 ins/del ATTG NFKB1 gene variant is associated with lower susceptibility to myocardial 

infarction. Nutr Metab Cardiovasc Dis 21: 679-684, 2011. IF:4.67/12 

10. Barbieri M, Boccardi V, Esposito A, Papa M, Vestini F, Rizzo MR, Paolisso G. A/ASP/VAL allele 

combination of IGF1R, IRS2, and UCP2 genes is associated with better metabolic profile, 

preserved energy expenditure parameters, and low mortality rate in longevity. Age (Dordr) 

34: 235-245, 2012. IF:4.648 

11. Suram A, Kaplunov J, Patel PL, Ruan H, Cerutti A, Boccardi V, Fumagalli M, Di Micco R, Mirani 

N, Lal Gurung R, Prakash Hande M, d'Adda di Fagagna F, Herbig U. Oncogene-induced telomere 

dysfunction enforces cellular senescence in human cancer precursor lesions. EMBO J 31: 

2839-2851, 2012. IF:14.26 

12. Boccardi V, Herbig U. Telomerase gene therapy: a novel approach to combat aging. EMBO 

Mol Med 4: 685-687, 2012. IF:14.26 

13. Boccardi V, Esposito A, Rizzo MR, Marfella R, Barbieri M, Paolisso G. Mediterranean Diet, 
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