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LUOGO E DATA DI NASCITA: Caserta, 11 agosto 1983

RESIDENZA: Perugia

TITOLI DI STUDIO

v' Maturita Scientifica, con votazione 100/100, presso il Liceo Scientifico Statale “F. Quercia”,
Marcianise (CE) (Luglio 2001)

v Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso [Universita degli Studi della Campania Luigi
Vanvitelli, sede di Caserta con votazione 110/110 e lode, plauso al curriculum e dignita di stampa.
Titolo della tesi: “Possibile ruolo delle varianti alleliche del gene PSMAG come fattore di rischio di cardiopatia
ischemica in soggetti anziani” ( 23 Luglio 2007).

v" Abilitazione alla professione di medico-chirurgo nella seconda sessione esami di Stato del 2007 con
votazione complessiva 270/270 — Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli.

V' Isctizione, in data 11 marzo 2008, all’Ordine dei Medici-Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di
Caserta al numero 6524,

v' Specializzazione in Geriatria presso IUniversita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli, con
votazione 50/50 e lode. Titolo della tesi: “Ia proteina STNT (OBFC1) regola lunghezza e stabilita
telomerica: studio in vitro su fibroblasti umani” (23 Marzo 2012).

v" Dottorato di Ricerca in Metabolismo e Invecchiamento presso I'Universita degli Studi della
Campania Luigi VanvitelliTitolo della tesi: “Statins modulate circulating levels of telomerase activity along with
aging” (8 Gennaio 2015).

v Dal 04 Aprile 2018- al 04 Aprile 2028: Abilitazione Scientifico Nazionale MIUR a Professore di II
Fascia (06/B1) MED 09

v' Dal 24 Ottobre 2023 al 24 Ottobre 2034 Abilitazione Scientifico Nazionale MIUR a Professore di I

Fascia (06/B1) MED 09

PERIODI DI RICERCA PRESSO CENTRI NAZIONALI ED ESTERI

v

Research fellow presso il Centro Interdipartimentale «L.. Galvani» (C.1.G.) per Studi Integrati di
Bioinformatica, Biofisica, Biocomplessita, Via Zamboni 67, 40126 - Bologna (dal 25 settembre 2006
al 04 novembre 2006).

Research fellow presso il Cancer Center - New Jersey Medical School-University Hospital,
Department of Microbiology and Molecular Genetics. Newark, Stati Uniti (da/ 28 settembre 2009 al 14
marzo 2011).

Research fellow presso I'Istituto FIRC di Oncologia Molecolare, Via Adamello, 16 Milano (Italia)
(dal 5 novembre 2012 all’11 gennaio 2013).

RISULTATI OTTENUTI NEL TRASFERIMENTO TECNOLOGICO

v' Brevetto per invenzione industtiale: “wefodo e kit per la rilevazione di anormalita’ telomeriche come marfker

di invecchiamento e di malattie croniche eta’ correlate” IN. 102017000135218 Classifica: C12Q1 depositato il
24/11/2017.

ATTIVITA DIDATTICA-FORMATIVA



Tutor a contratto per l'insegnamento di Medicina Interna nel corso del Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia presso Seconda Universita degli Studi di Napoli, sede di Caserta (4.4. 2004-
2005).

Tutor a contratto per l'insegnamento di Medicina Interna nel corso del Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia presso Seconda Universita degli Studi di Napoli, sede di Caserta (A.4. 2005-
2006).

Titolare del Modulo di insegnamento Approfondimenti in Geriatria nel Corso di Laurea
Magistrale di Scienze infermieristiche e ostetriche presso I'Universita degli Studi di Perugia (A.A.
2016-2017, A.A. 2017-2018)

Titolare del Modulo di insegnamento Approfondimenti in Geriatria nel Corso di Laurea
Magistrale di Scienze infermieristiche e ostetriche presso I'Universita degli Studi di Perugia con
contratto di docenza per A.A.2018-2019)

Titolare del Modulo di insegnamento Approfondimenti in Geriatria nel Corso di Laurea
Magistrale di Scienze infermieristiche e ostetriche presso 'Universita degli Studi di Perugia con
contratto di docenza per A.A.2019-2020)

Titolare del Modulo di insegnamento Approfondimenti in Geriatria nel Corso di Laurea
Magistrale di Scienze infermieristiche e ostetriche presso I'Universita degli Studi di Perugia con
contratto di docenza per A.A.2020-2021)

Titolare del Modulo di insegnamento Gerontologia e Geriatria nel Corso di Laurea Magistrale di
Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Perugia (A.A. 2015-2016, A.A. 2016-2017)

Docente nella Scuola di Specializzazione di Geriatria dell'Universita degli Studi di Perugia
dal’A.A. 2016-2017, 2017-2018 per 1 seguenti insegnamenti:

- Invecchiamento della popolazione e impatto sanitatio (1° anno di corso)
- Semeiotica geriatrica I (2° anno dicorso)
- Valutazione multidimensionale nell’anziano (3° anno di corso)

- Valutazione e gestione dell'anziano nei diversi setting assistenziali e assistenza continuativa (4°
anno di corso)

“Professore a contratto” nella Scuola di Specializzazione di Geriatria dell'Universita degli Studi di
Perugia dall’A.A. 2018-2019 Avviso n. 29/2019 del 28.05.2019 per i seguenti insegnamenti.

- Invecchiamento della popolazione e impatto sanitario (1° anno di corso)

Fragilita e medicina della complessita (1° anno di corso)

Patologie metaboliche nell'anziano (2° anno dicorso)

Valutazione clinica e strumentale delle patologie cardiorespiratorie nell'anziano (3° anno di
CO1s0)

Riabilitazione cardiaca e respiratoria (4° anno di corso)

“Professore a contratto” nella Scuola di Specializzazione di Geriatria dell'Universita degli Studi di
Perugia dall’A.A. 2019-2020 Decreto n. 318/2021: per i seguenti insegnamenti.

Fragilita e medicina della complessita (1° anno di corso)
- Patologie metaboliche nell'anziano (2° anno dicorso)

- Principi di nutrizione nell’anziano (3° anno di corso)
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- Diagnosi e gestione del delirium nell’anziano (4° anno di corso)

Docenza nel corso di perfezionamento in ricerca pre-clinica e clinica del Dipartimento di Scienze
Chirurgiche e Biomediche dell'Universita degli Studi di Perugia per ’A.A. 2018-2019

Docente nella Scuola di Specializzazione di Farmacia Ospedaliera dell'Universita degli Studi di
Perugia dall’A.A. 2020/2021 per i seguenti insegnamenti:

[] Terapie delle malattie del sistema netvoso centrale (3° anno di corso)

Docente nella Scuola di Specializzazione di Farmacia Ospedaliera dell'Universita degli Studi di
Perugia dall’A.A. 2021/2022 per i seguent insegnamenti:

[] Terapie delle malattie del sistema netvoso centrale (3° anno di corso)

Docente nella Scuola di Specializzazione di Geriatria dell'Universita degli Studi di Perugia
dall’A.A. 2020/2021 tutt’oggi

Docenza Scuola di Dottorato in Biotecnologia Winter School on Biotechnologies IX edition 2023 23-
30 Gennaio 2023.

Docenza Master di II Livello in cure palliative, Universita degli Studi di Perugia, 2023

Tutor valutatore esami di stato Medico Chirurgo-Universita degli Studi di Perugia.

Attivita tutoriale per le Tesi di Laurea in Gerontologia e Geriatria, Tesi di Specializzazione in
Geriatria e per le esercitazioni pratiche per gli studenti in clinica ed in laboratorio.

Attivita di servizio agli studenti e di verifica dell’apprendimento.
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ATTIVITA ASSISTENZIALE

[

Da Settembre 2005 a Gennaio 2015: attivita clinica in qualita di medico interno (Settembre 2005-
Marzo 2008), di specialista in formazione presso la VI Divisione di Medicina Interna del Policlinico di
Napoli (Marzo 2008- Marzo 2012) e dottorando (Novembre 2012-Gennaio 2015), sia presso il
reparto di degenza, il day hospital e gli ambulatori;

Dal 15 Giugno 2015 al 14 Giugno 2018: Ricercatore universitario a tempo determinato, ai sensi dell’art.
24, comma 3, lettera a), della Legge 240/2010, con regime di tempo definito, settore concorsuale
06/B1 — Medicina interna — SSD MED/09 — Medicina interna - per le esigenze del Dipartimento di
Medicina—Sezione di Gerontologia e Geriatria, Universita degli Studi di Perugia;

A partire dal 4 Novembre 2015 al 14 Giugno 2018 in convenzione con ’Azienda Ospedaliera di
Perugia come Dirigente Medico Universitario presso Ia Struttura Complessa di Geriatria (disciplina
Geriatria), con rapporto di lavoro a tempo determinato;

A partire dal 01 Dicembre 2015 Conferimento di Incarico Professionale “Valutazione del paziente
anziano fragile con problematiche alimentari metaboliche”, ai sensi dell’art. 27, comma 1, lettera d)
del CCNL 1998/2001 — Dirigenza Medica e Veterinaria del S.S.N. - Prot n 2016/0022359 del
04/05/2016 dell’Azienda Ospedaliera di Perugia

Dal 1° Settembre 2018 al 28 Febbraio 2022 (in aspettativa), Dirigente Medico I Livello a tempo
indeterminato presso la Struttura Complessa di Geriatriadell’ Azienda Ospedaliera di Perugia.

Dal 6 Novembre 2020 al 31 Dicembre 2020, Dirigente Medico I Livello presso la Struttura
Complessa di Pneumologia ed Unita di Tetapia Intensiva Respiratoria dell’ Azienda Ospedaliera di
Perugia durante ’Emergenza Covid-19

Dal 30 Giugno 2020 Conferimento di Incarico Professionale “Valutazione del paziente anziano

fragile con problematiche alimentari e metaboliche”, ai senst dell’art. 18, comma 1, part II lettera d)
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del CCNL 2016/2018 — Dirigenza Medica e Veterinaria del S.S.N. - dell’Azienda Ospedaliera di
Perugia

Da Ottobre 2021 Dirigenza medica presso Ia Struttura Semplice di OrtoGeriatria dell’Azienda
Ospedaliera di Perugia.

Dal 1° Marzo 2022 ad oggi: Ricercatore universitario a tempo determinato SENIOR, ai sensi
dell’art. 24, comma 3, lettera b), della Legge 240/2010, con regime di tempo pieno, settore
concorsuale 06/B1 — Medicina interna — SSD MED/09 — Medicina interna - per le esigenze del
Dipartimento di Medicina e Chirurgia— Sezione di Gerontologia e Geriatria, Universita degli Studi
di Perugia

CORSI DI AGGIORNAMENTO E PROFESSIONALI QUALIFICANTI

0

Seconda Universita degli Studi di Napoli- Regione Campania. Corso Regionale “Appropriatezza
terapeuticanel diabete mellitoditipo1”17-18 Febbraio 2006, Napoli, senza esame finale

Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Caserta. La cardiochirutgia
Incontra I medici: Corso teorico pratico per I medici di medicina generale in
Cardiochirurgiain data 11 Maggio 2006, Caserta, senza esame finale

Seconda Universita degli Studi di Napoli- Regione Campania. Corso Regionale “Individuazione di
nuovi fattori di rischio cerebro-vascolare e loro impatto sulla spesa farmaceutica. 15-16 Marzo 2007,
Caserta, senza esame finale

Programma Nazionale per la formazione degli operatori della Sanita. Corso di formazione: Meeting 822-
8006305. Dislipidemie e Rischio Cardiovascolare 29 Marzo 2008, Napoli, senza esame finale

Azienda Ospedaliera di Perugia Corso di formazione: La gestione dei “Peripherally inserted Central
Catheter (PICC)in data 09/02/2017, con superamento esame finale

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: Appropriatezza, monitoraggio e
responsabilita professionale nella gestione delle infezioni in data 07-09 Marzo 2017, con
superamento esame finale

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: La gestione del paziente con
tracheostomiain data 09/05/2017, con superamento esame finale

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: Embolia polmonare:dal sospetto clinico alla
terapiain data 25/10/2017, con superamento esame finale

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: Aggiornamento su indicazioni tecniche per il
posizionamento e la gestione della PEG in data 20/03 /2018, con superamento esame finale

CSE (Comitato Scientifico d’Emergenza). Corso di formazione medico professionale VENTILAZIONE
NON INVASIVA (NIV) “Gestione avanzata del paziente con insufficienza respiratoria” Perugia 04-
05/05/2017, Protocollo CSE-17886 - Attestato n. 10175, con superamento esame finale

ERC/IRC Italian Resuscitation Council. Corso di formazione medico professionale ALS (Advanced Life
Support). Esecutore ALS (12-13/06/2017). Attestato n: 261721, con superamento esame finale

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: Il processo di budgeting nell’Azienda
ospedaliera di Perugiain data 15/10/2018.

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: Insufficienza respiratoria: ventilazione
non invasiva-anno 2018 in data 25 e 30/10/2018.

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: DIAGNOSI E GESTIONE DEI DISTURBI
COMPORTAMENTALI DELL'ANZIANO CON DISTURBI COGNITIVI-anno 2018 in data
21/09/2018.



Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: NEUROLOGIA E PATOLOGIA
CARDIOVASCOLARE:-anno 2018 dal 05/06/2018 al 11/12/2018

Azienda Ospedaliera di Perugia. Corso di formazione: CRUSCOTTO AZIENDALE: DA
NECESSITA' A REALTA', NAVIGAZIONE E LETTURA DEL DATO-anno 2018 in data 23/04/2018

Azienda Ospedaliera di Perugia. /L RUOLO DELLA MEDICINA NUCLARE NELLO STUDIO DELLE
PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE CONDEMENZA-anno 2018 indata16/11/2018

Azienda Ospedaliera di Perugia. PERCORSO E TRATTAMENTO DEL PAZIENTE ANZIANO
DISFAGICO-anno 2018 in data 12/12/2018

Corso teorico pratico 1 livelln ECOGRAFIA IN MEDICINA DI URGENZA E EMERGENZA. Scuola
STUMB Bologna 7-8 Marzo 2019, con superamento esame finale

Masterclass SIGOT in Geriatria per Acuti “Inquadramento diagnostico e trattamento delle
gravi insufficienze d'organo acute nel paziente anziano” Gerace (Reggio Calabria), 13-15
Settembre 2019

Competenze specialistiche

>
>

V V V V V V V VYV V VY

>

Elettrocardiogramma

Emogasanalisi

Monitoraggio pressorio delle 24 ore secondo metodica Holter
Test ergometrico

Posizionamento e gestione del sondino naso-gastrico (SNG)
Gestione Avanzata del paziente con Insufficienza Respiratoria
Ventilazione non invasiva (NIV)

Esecutore ALS (Advanced Life Support)

Esecutore Ecografia in Medicina di Urgenza ed Emergenza
Esecutore Eco-FAST

Utilizzo software Winfood per i professionisti della nutrizione

Tecniche di base e avanzate in laboratorio di biologia molecolare e cellulare (estrazione e
purificazione del DNA, sequenziamento, studio dei polimorfismi genetici mediante RFLP, PCR,
Real time PCR, ELISA, Western Blotting, cloning, silenziamento genico, trasfezioni cellulari,
citofluorimetria, immunofluorescenza)

Raccolta ed elaborazioni dati con metodi statistici avanzati (Excel, SPSS, SAS, GraphPad)

ATTIVITA DI RICERCA

0

Da Ottobre 2005 a Gennaio 2015: nell’ambito della biologia e genetica molecolare applicata a studi
di popolazione ha svolto, sia durante il Corso di Laurea Magistrale che durante il Corso di
Specializzazione e Dottorato di Ricerca, attivita di ricerca presso il laboratorio del Dipartimento di
Scienze Mediche, Chirurgiche, Neurologiche, Metaboliche e dell'Invecchiamento coordinato dal Prof.
Giuseppe Paolisso, mirata allo studio dei meccanismi coinvolti nel determinismo della longevita ed
in particolare dei geni nucleari coinvolti nel processo infiammatorio e nella via di segnalazione
dell'insulina (IGF-I, PPARYy, IRS2, TCF71.2, NFxB, UCP2).

Dal 2011 si ¢ concentrata principalmente allo studio e alla ricerca della senescenza cellulare,
disfunzione telomerica e dei meccanismi fisiopatologici implicati nellinvecchiamento e nelle
patologie eta correlate. Dal 2011 ha inoltre svolto attivita di ricerca clinica mirata allo studio del
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deterioramento cognitivo nei soggetti affetti da diabete mellito tipo 2. In particolare, le tematiche di
ricerca hanno riguardato la valutazione della performance cognitiva nei pazienti diabetici in
relazione alle fluttuazioni glicemiche giornaliere, con Iapplicazione dei diversi strumenti per la
valutazione del paziente affetto da demenza (MMSE, TMT-A, TMT-B, GDS etc...) ed
all'identificazione di nuove strategie ed opportunita terapeutiche nel paziente diabetico anziano con
demenza: ruolo degli inibitori delDDP4.

-1 Dal 25 settembre 2006 al 04 novembre 2006: in qualita di research fellow (volontaria), scambio
interculturale universitario della durata complessiva di 2 mesi presso il CIG Centro
Interdipartimentale “L.. Galvani”, dell’'Universita di Bologna, diretto dal Prof. Claudio Franceschi per
l'acquisizione di tecniche di biologia molecolare e cellulare applicate a studi di popolazione. In
particolare, lattivita di ricerca ¢ stata rivolta all’apprendimento di tecniche di ricerca di base, quali
sequenziamento del DNA, studio dei polimorfismi genetici, citofluorimetria, trasfezioni e
all’elaborazione dei dati riguardante analisi di soggetti anziani e centenari con metodi statistici
avanzati.

0] Dal 28 settembre 2009 al 14 marzo 2011: Durante la sua formazione specialistica, ha praticato, in
qualita di research fellow (volontaria), attivita di ricerca della durata complessiva di 18 mesi presso
il Cancer Center del New Jersey Medical School-University Hospital, Department of Microbiology
and Molecular Genetics (UMDN], Newark, New Jersey, USA). Nel laboratorio di ricerca diretto
dal Dr Herbig Utz ha approfondito le sue conoscenze di biologia molecolare (Real time PCR,
sequenziamento, Western Blotting) e soprattutto acquisito tecniche di biologia cellulare (cloning,
silenziamento genico, trasfezioni cellulari, citofluorimetria, immunofluorescenza, FISH,..). L attivita
di ricerca ¢ stata soprattutto rivolta allo studio della senescenza cellulare come risultato della
disfunzione telomerica su fibroblasti umani e su linee cellulari tumorali. Tale attivita ¢ stata
concentrata principalmente allo studio dei telomeri, complessi proteici ad essi associati e telomerasi
che, come ¢ noto, sono coinvolti nella senescenza cellulare e nei principali pathways di iniziazione e
promozione dei tumori. Le cellule normali umane si difendono dallinsorgenza di tumori
diventando senescenti, per cui ha approfondito le sue conoscenze sulla senescenza cellulare e
disfunzione telomerica e dei meccanismi fisiopatologici implicati nell'invecchiamento, nella
cancerogenesi, nelle patologie neoplastiche e soprattutto nelle patologie eta correlate. Nello
specifico, ha studiato e ricercato il ruolo della proteina STN1 di cui ha scoperto 'importante ruolo
nel mantenimento e replicazione telomerica. Durante tale periodo ha presentato i suoi innovativi
risultati alla conferenza “Molecular Genetics of Aging” presso Cold Spring Harbor, USA con la
presentazione di un poster dal titolo “hStnl is Essential for Telomere Maintenance and Cell
Growth in Human Fibroblasts.” A tale attivita sono seguite le pubblicazioni di tre articoli scientifici
sulle seguenti riviste scientifiche internazionali: Embo Journal, Embo Molecular Medicine ed Aging
Cell.

7] Dal 5 novembre 2012 all’l1 gennaio 2013: Ha svolto attivita di ricerca in qualita di research fellow
(contratto di collaborazione autonoma) presso listituto FIRC, Institute of Molecular Oncology
Foundation - European Institute of Oncology-IFOM-IEO, Milano, in collaborazione con Fabrizio
d’Adda di Fagagna (Telomeri e Senescenza cellulare) e Francesca Ciccarelli, IEO, Istituto Europeo
Oncologico (Bioinformatica e Genomica del Cancro). L’attivita di ricerca ¢ stata rivolta
principalmente all’approfondimento genomico della senescenza cellulare indotta dall’attivazione di
specifici oncogeni e loro implicazione nella suscettibilita a cancro.

-] Dal 15 Giugno 2015 ad oggi: svolge attivita di ricerca in qualita di Ricercatore e Dirigente Medico
presso I'Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Sezione di
Geriatria, Azienda Ospedaliera di Perugia. L’attivita di ricerca ¢ rivolta principalmente allo studio della
longevita, senescenza, nutrizione, metabolismo e demenze nel paziente anziano.

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI


http://www.ifom-firc.it/index_en.php
http://www.ifom-firc.it/index_en.php
http://www.ifom-firc.it/index_en.php

2003: Premio di profitto per I'’Anno Accademico 2001/ 2002, istituito dalla Seconda Universita degli Studi di Napols.

2004: Premio “Francesco Garofano Venosta per la Storia della Medicina” per il saggio “Storia
dell’antibioticoterapia”, conferitole dall’ Associazione “Ferdinando Palasciano” (Capua)

2008: Premio alle migliori comunicazioni per il contributo scientifico: “Ruolo delle varianti alleliche del
gene IRS2 nel determinismo della longevita numana”, 53° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria, Firenze, 26-29 novembre 2008

2009: Premio VIII Edizione Parma Diabete, Societa Italiana di Diabetologia, 2009 Parma, 22-24
Gennaio 2009

2016: Premio Internazionale “Nunzio Pascale” per la Medicina

2016: Titolo “Fellow in Geriatria” dalla Societa di Italiana di Gerontologia e Geriatria per attivita di
ricerca svolta in campo geriatrico-gerontologico

2016: Highly Cited Research in Atherosclerosis Journal in recognition of the contribution to the
quality of the journal made by:Decreased carotid atherosclerotic process by control of daily acute
glucose fluctuations in diabetic patients treated by DPP-1V inhibitors published in 2013

2017: Travel Fellowship for the Alzheimer’s Association International Conference® 2017
(AAIC®)

2017: Menzione speciale “Premio annuale dedicato ai giovani studiosi per la migliore
pubblicazione-Anno 2016” indetto dall’Universita degli Studi di Perugia

2017: Award for best contribution offered to the “International Conference on Mediterranean Diet
and Health: a lifelong approach”, held in Ostuni from March 30th to April 18t 2017, da

Fondazione Internazionale Menarini.

2018: Premio alla migliore comunicazione orale 32 Congresso Nazionale SIGOT. “SERUM B- CAROTENE
LEVELS, ALZHEIMER’S DISEASE RISK AND PERIPHERAL TELOMERASE ACTIVITY IN OLD AGE
SUBJECTS” 3-5 Maggio Roma

2019: Nomination as “Role Model” for INSPIRATIONAL LEADERSHIP &
ENTREPRENEURSHIP WORKSHOPS projected by European Institute of Innovation and
Technology. https://inomet.fr/innopreneur/

2019: Acknowledgements to Referees for the year 2018. Aging Clinical and Experimental Research
(2019) 31:161-162. https://doi.org/10.1007/s40520-018-01111-

2019: Borsa di studio MASTERCLASS SIGOT IN GERIATRIA PER ACUTI “Inquadramento
diagnostico e trattamento delle gravi insufficienze d'organo acute nel paziente anziano” Gerace
(Reggio Calabria), 13-14-15 Settembre 2019

2021: protagonista del pregiato volume PALADINI ITALIANI DELLA SALUTE evento di
presentazione il 26 Ottobre 2021 in Campidoglio.

2023: Migliore articolo pubblicato in Nutrients (MDPI) nella Special Issue “ Nutrition and Aging -
Featured Perspectives on Health and Metabolism "Metabolic Score for Insulin Resistance (METS-
IR) and Circulating Cytokines in Older Persons: The Role of Gender and Body Mass Index

PROGETTI DI RICERCA E FINANZIAMENTI

0 2009-2011: Co-Investigator “Human Stnl: potential role in telomere maintenance and

replication”. New Jersey Medical School- University Hospital Cancer Center, Department of
Microbiology and Molecular Genetics, UMDN], Newark, New Jersey, USA.

2012-2013: Co-Investigator “Tmpact of oncogene activation on the genome: a next generation approach”. FIRC,
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Institute of Molecular Oncology Foundation- European Institute of Oncology- IFOM-IEO,
Milano.

11 Da Giugno 2015 a Giugno 2018: “Fattori di rischio e fattori protettivi nell'invecchiamento cerebrale e nelle
demenze dell'anziano. 1 alutazione degli aspetti clinici, neuropsicologici, biochimici e molecolari con particolare
riferimento allo stato infiammatorio e metabolico nella demenza di Alzheimer” Universita degli Studi di Perugia
in qualita di Ricercatore (RTD Tipologia A)

C] dal 2016 Coordinatore per il centro di Perugia per il REGISTRO SYD (§Yweope and Dementia),
Gruppo Italiano Multidisciplinare per lo studio della Sincope.

[0 dal 2016 Membto comitato scientifico PROGETTO ReGAl, Rete Geriatrica Alzheimer, Societa
Italiana di Gerontologia e Geriatria.

0] dal 2017 Partecipazione Progetto REPOSI (REgistro POliterapie Societa Italiana Medicina Interna)
promosso da ISTITUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE MARIO NEGRI: Monitor
Coordinatore Locale per il centro di Perugia del’Ospedale S. Maria Della Misericordia.

01 2017 Co-Investigator “Studio controllato randomizzato per valutare lefficacia di un integratore alimentare, in
soggetti con deterioramento cognitivo lieve” Codice studioo MEMORMAX. Sponsor: Aboca SpA Societa
Agricola Localita Aboca, 20 Sansepolcro (AR)

[J 2017 Responsabile scientifico Progetto finanziato dalla Cassa Di Risparmio di Perugia:
“Infiammazione cronica a bassa intensita e IMT carotideo: quale ruolo nelle patologie cardiovascolari e nella demenza

del grande vecchio?”. Codice Progetto: 2017.0278.021 RICERCA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA
della durata di 1 anno.

2017 Co-Investigator Horizon 2020-RECAGE proposal number 779237

2020 Responsabile scientifico Cofinanziamento dal Comitato Scientifico SIGOT per il
progetto “Quando la nutrizione diventa terapia: impatto dell immunonutrizione nel paziente anziano
ospedalizzato”

7] 2020 Partner progetto LETHE. A personalized prediction and intervention model for eatly
detection and reduction of risk factors causing dementia, based on Al and distributed Machine
Learning.

1 2021/2022 Coordinamento di progetto di ricerca come Co-Investigator nell'ambito dello sutio
“PROLON ” Dieta della longevita in soggetti con iniziale deterioramento cognitivo.

(] 2023 CO-Principal Investigator. PRIN: PROGETTI DI RICERCA DI RILEVANTE INTERESSE
NAZIONALE — Bando 2022 Prot. 2022387]KZ “Translating Genetically Encoded Engineered Proteins
Into Therapeutic Strategies For Brain Aging And Related Cognitive Decline”

ATTIVITA EDITORIALE

Ul Previous Edjtorial board activities
- Journalof Diabetes Research (2013)

- Journalof Alzheimer Disease (2016)
- Journal of Alzheimer Disease (2020-2021)

[l Ongoing Editorial activities in Impacted Journal
-Editorial Board Member Aging Clinical and Experimental Research-Springer from 02 April 2019
-Editorial Board Member Journal of Diabetes Research -Hindawi


http://www.ifom-firc.it/index_en.php

Lead Guest Editor in “Experimental Diabetes Research” Diabetes and Alzheimer’s disease: From
Intertwined Mechanisms to Novel Therapeutic Strategies” 2017

Guest Editor in “International Journal of Molecular Sciences (ISSN 1422-0067).” Special Issue
"Vascular Cognitive Impairment: From Molecular Mechanisms to Preventive and Therapeutic
Strategies". Deadline for manuscript submissions: 31 March 2019

Guest Editor in “Geriatrics MDPL” Special Issue "The Nutritional Vulnerability in Older
Persons". Deadline for manuscript submissions: 31 October 2020

Guest Editor in “Geriatrics MDPL” Special Issue "Women in Geriatrics". Deadline for
manuscript submissions: 15 December 2021

Section Board Member in Geriatrics MDPI

Editorial Board Member Journal of Aging and Longevity

Section Editor in Nutrition and Aging Section of Encyclopedia of Gerontology and Population
Aging, published by Springer 24 May 2022

Associate Editor for Frontiers Geriatric Medicine

Review Editor in Neurodegeneration (Frontiers)

Ongoing: Springer Book-series ID: 15090_89234853_ Boccardi and Marano (Eds)_The frail
surgical patient: A geriatric approach Beyond Age

Ongoing editorial activities in non impacted Journal
American Research Journals of Geriatrics and Ageing
Austin Aging Research

International Journal of Gerontology and Geriatric Research
Global Scientific Research Journal

Geriatric Medicine and Care

Journal of Obesity and Nutritional Disorders

American journal of Gerontology and Geriatrics
Alzheimer’s and Parkinsonism: Research and Therapy
Current Aging Science

PsicoMed Singapore

[l Referee

Plos one

Aging Clinical and Experimental Research
Journal of Diabetes Research
Experimental Diabetes Research
Toxicology and Applied Pharmacology
Ageing Research Review

Age

Rejuvenation Research

Journal of Neuronal Transmission
Neuropsychiatry (London)

Genes
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- European Journal of Clinical Nutrition

- International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease
- Oxidative Medicine and Cellular Longevity

- Healthy Aging Research

- Cells

- BMC Cancer

- BMC Psychology

- Frontiers in Pharmacology

- eBioMedicine (Lancet)

- Aging Research Review

AFFILIAZIONI A SOCIETA SCIENTIFICHE

Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG dal 2008 al 2021
Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio — SIGOT dal 2018

IRC (Italian Resuscitation Council), Gruppo Italiano per la Rianimazione Cardiopolmonare dal
2018

Accademia di Geriatria dal 2018

Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti, FADOI da Giugno 2019
Societa Italiana della Medicina di Emergenza-Urgenza da Gennaio 2020

Societa Italiana di Diabetologia dal 2022

Presidente SIGOT YOUNG della Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio — SIGOT dal
2021

Membro del Comitato Scientifico della Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio —
SIGOT dal 2020

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI COME ORATORE

O O 0O O

Potential role of IRS gene variants in the determinism of longevity. 53th Congress of the Italian
Society of Gerontology and Geriatric Medicine, Firenge, 26-29 November, 2008

Potential role of IRS gene variants in the determinism of longevity. ['III Edition Parma Diabetes,
Parma, 22-24 January, 2009.

hStnl is essential for telomere maintenance and cell growth in human fibroblast. Molecular Genetics of
Aging (Cold Spring Harbor Laboratory, Cold Spring, New York) 28 Septentber- 2 October, 2010.

Telomere length, telomerase and Mediterranean diet. 5 7th Congress of the Italian Society of Gerontology
and Geriatric Medicine, Milano, 21-24 November, 2012

Statins and telomerase activity regulation among human aging. 58th Congress of the Italian Society of
Gerontology and Geriatric Medicine, Torino, 27-30 November, 2013.
Anti-aging property of Mediterranean diet. 11 Conference “Dieta Mediterranea e Nutracentica” 7-8 June, 2014

Alzheimer’s disease: old and new therapeutic approach. 29" National Conference SIGOT 28-30 May, 2015.
Il diabete e le sue comorbidita. “Diabetes management in elderly” Siena 22-23 January, 2016.
Vitamin D in elderly. Nutrition Day, Perugia 13 October, 2016.
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Ambienti sani e sicuri ad ogni eta. “Implicazioni geriatriche nel lavoratore anziano” Perngia 11 November, 2016.

Telomere and longevity: the potential role of telomerase activation. 6 17 Congress of the Italian Society
of Gerontology and Geriatric Medicine, Napolz, 30 November-3 December, 2016.

Short-Term Response is not Predictive of Long-Term Response to Acetylcholinesterase Inhibitors in
Old Age Subjects with Alzheimer's Disease: A "Real World" Study. AlRheimer's Association International
Conference 2017 (AAIC®) 16-20 Luglio 2017 London, England, 2017.

Telomeri, telomerasi ed invecchiamento: aspetti biologici e prospettive terapeutiche. Seminario di
Medicina Antiaging Roma, 24-26 November 2017

Telomeri e telomerasi come target terapeutici per prevenire le malattie eta correlate. 62° Congress of the
Italian Society of Gerontology and Geriatric Medicine, Napoli, 29 Novembre- 2 Dicentbre 2017.

Lademenzanelgrande anziano. XII Congresso Nazionale FIMeG, Roma 8-10 Febbraio, 2018.

La nutrizione dell’anziano nei vari setting assistenziali. SINPE. Spring Event Adyances in Specialized
Abrtificial Nutrition 2018, Perugia 15-16 Marzo, 2018.

Influence of nutrition on telomeres and telomerase. 19° Congress voor Nutri- & Fytotherapie Zaterdag,
Nutrimeds Brussels 17 March, 2018.

Non ho l'eta. Evento intergenerazionale per la terza eta. Emozioniamoci. 19 Maggio 2018 Palazzo Cesaroni Perngia “Il
segreto dellalongevita: 'importanzadella dieta e dello stile di vita”

32 Congresso Nazionale SIGOT. L'instabilita clinica del paziente geriatrico “SERUM B-CAROTENE LEVELS,
ALZHEIMER’S DISEASE RISK AND PERIPHERAL TELOMERASE ACTIVITY IN OLD AGE
SUBJECTS” 3-5 Maggio 2018 Roma

1l grande anziano con disturbi cognitivi. “Incontri sulla fragilita dell'anziano. 11 grande anziano con disturbi
cognitive: dalla diagnosi alle cure domiciliari”. Sala Riunioni Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Perugia. 22 Settenbre 2018.

Patologie croniche che causano non autosufficienza nel soggetto anziano. “lo, anziano malato cronico non
antosufficiente”. Sala Falcone e Borsellino. Palazzo della Provincia. Perugia Associazione Umana, 5 Ottobre, 2018.
“Il Diabete é uguale per tutti” Dal diabetologo al medico di Medicina Generale, una squadra al fianco
delle persone condiabete” Caso clinico ed esperienze a confronto. Hotel Gio Perugia 27 Ottobre 2018.

Evento formativo dell’Azienda Ospedaliera di Perugia "Il contributo della medicina Nucleare nello studio
delle patologie neurodegenerative con demenza'. Peculiarita dell'inguadramento clinico del grande anziano con
deficit cognitivi. Perugia Anla Mercati Ospedale Santa Maria della Misericordia 16 Novenmbre, 2018.

Incontri informativi “Malnutrizione e distagia nell’anziano” Nestle Health Science. Perngia Casa del Cioccolato.
25/02/2019 ¢ 04/03/2019.

3 Aprile 2019 presso I'Lstituto Tecnico Tecnologico Allievi Sangallo, Viale Cesare Battisti, 131 a Terni “Avevo un
sogno...” come Role Model” for Inspirational leadership & entrepreneurship workshops
projected by European Institute of Innovation and Technology.

XV Congresso Nagionale AGE. Le sfide del geriatra extraospedaliero in un mondo che cambia. Mestre, Hotel
NH Venezial.aguna Palace 3-5 Maggio 2019. “Nutrizione,longevita e telomeri”

Non ho 'eta. Evento intergenerazionale per la terza etd. Emozioniamoci. 17-18 Maggio 2019 Corso Cavour Perugia
“Le emozioni non invecchiano”.

33 Congresso Nazionale SIGOT. La geriatria al fianco della persona che invecchia. “Da MCI a demenza:
quali strategie?” 5-7 Giugno 2019 Bologna

La valutazione del deficit mnesico-cognitivo iniziale. Opportunita, rnoli e impegni della medicina generale. Hotel Gio
03 Ottobre 2019 Bologna

Condizioni cliniche ed esigenze sanitarie dell’anziano malato cronico non autosufficiente. “Anziani
malati cronici non autosufficients”. Sala dell'oratorio ANSPI San Sisto Perugia Associazione Umana, 15
Novembre, 2019.

Lettura. I nuovi risultati della rete geratrica Alzheimer (ReGaL 2.0). 64° Congress of the Italian Society of
Gerontology and Geriatric Medicine, Roma, 27 Novembre- 30 Novembre 2019.
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Coordinatore - Webinar Seminario. INCONTRO TRA SPECIALITA CARDIOLOGICHE E
GERIATRIA Promosso da SICGe (Societa Italiana di Cardiologia Geriatrica) AICPR (Associazione Italiana
di Cardiologia Clinica Preventiva e Riabilitativa) Formerly (GICR-LACPR) in modalita WEBINAR 9 Luglio
2020

34 Congresso Nazionale SIGOT dal 22 Settembre al 22 Dicembre 2020 in modalita digitale. 1.a complessita
clinica del paziente angiano e la transizione nei diversi setting di cura. “Aspetti nutrizionali e metabolici
del paziente anziano-Take home messages”

Lettura. IDENTIFICAZIONE E QUANTIFICAZIONE DI ANOMALIE STRUTTURALI
TELOMERICHE COME NUOVO MARCATORE DI INVECCHIAMENTO UMANO. 65°
Congress of the Italian Society of Gerontology and Geriatric Medicine, Napoli, 2-4 Dicembre 2020 in modalita
virtuale

Webinar: SISTEMA IMMUNITARIO E MECCANISMI DI RISPOSTA - Qual é il ruolo del
supporto nutrizionale? 1l glutatione e suo ruolo nel supportare la risposta immunitaria. 28 Ottobre
2020

35 Congresso Nazionale SIGOT dal 16-18 Gingno 2021 Edizione online. “Le molte facce della
sarcopenia nell’anziano”

II' Congresso Nagionale Accademia di Geriatria 30 Settembre-2 Ottobre 2021 Assisi. Invecchiamento,
fragilita cognitiva e demenza: un percorso NON obbligato in un mondo sempre piu anziano.
“Senescenza cellulare e declino cognitivo”.

Corso di Alta Formazione (FAD) "Promozione della salute degli anziani nelle strutture residenziali”SIGOT 1
modulo 20 Ottobre 2021 in modalita webinar.

Webinar 12 Novembre 2021 “Telomeri, telomerasi e invecchiamento: a slow aging approach”.
Mytho

Webinar SIGOT 27 Aprile 2022. Anziani, Acqua ed Elettroliti: un equilibrio precario. Acqua corporea
(pieno o vuoto?)

Problematiche attnali delf’anziano: tra ospedale e territorio. Convegno regionale sezione triveneto. Societa
Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio, SIGOT 07 Maggio 2022, V'illa Bartolomea

36 Congresso Nagionale, Societa Italiana di Geriatria Ospedale ¢ Territorio, SIGOT dal 05-07 Ottobre 2022
Bari. “La sindrome Long Covid nell’anziano”

36 Congresso Nazionale SIGOT dal 05-07 Ottobre 2022 Bari. “La prescrizione nuttrizionale nelle
strutture residenziali in specifiche condizioni patologiche”

I Congresso Nazionale Accademia di Geriatria 13-15 Ottobre 2022 Assisi. Invecchiamento e sindrome
metabolica: il paziente al centro. “Target terapeutici nell’anziano: qualcosa é cambiato?”,
Congresso Regionale SIGOT Liguria, Rapallo Novembre 4 Novemnre 2022 “La nutrizione del paziente anziano”
XV Congresso Nazionale di CARDIOGERIATRIA Roma, 27/28 Ottobre 2022 “Le disionie nel paziente
anziano”
Masterclass SIGOT in Geriatria per acuti. Soave, Moderazione “Patologia respiratoria” 17-19 Novembre 2022
Convegno Regionale SIGOT LLAZIO Roma, 9-10 Marzo 2023 “Nutrizione e Longevita”

Fragilita fisica e Sarcopenia: due facce della stessa medaglia — “Prediabete ¢ Sarcopenia: una relagione
bidirezionale. Un nuovo approccio naturale per mantenere l'euglicemia nei soggetti con sarcopenia” Hotel Gio Wine e Jazz
PERUGIA 06 APRILE 2023

(European Society of Surgical Oncology) online Course on Multidisciplinary management of patients with
Upper GI malignancies. Presentation: "The multidimensional prognostic index as a promising decision-making
tool" 20th & 27th March 2023

CONGRESSO REGIONALE SIGG — SEZIONE CAMPANILA “La fragilita nei vari ambiti specialistici ¢ contesti
assistenziali” Saluto come antorita ¢ Relatore TAVOLA ROTONDA “Modelli Organizzativi LTC locals, regionali ed
extraregional a confronto e risposte presenti ¢ future della politica locale ¢ nazionale” Napoli, Hotel San Francesco al Monte 10-
11 maggio 2023
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19th EuGMS Congress Helsinki- September 20-22, 2023 "Healthy Aging in the Changing World"; Pfizer
COVID-19 Industry Programme at EuGMS 2023 Thursday, 21 September “ Mitigating COVID-19 risk
through treatment: A clinical case.

37 Congresso Nagionale SIGOT dal 04-06 Ottobre 2023 Catanzaro. “Approccio farmacologico alla
sarcopenia”

37 Congresso Nagionale SIGOT dal 04-06 Ottobre 2023 Catanzaro. “I nuovi farmaci: limiti ed
opportunita nella strategia di cura”

1V Congresso Accademia Geriatria. 19-21 Ottobre 2023. Le epidemie silenziose dell'angiano fragile malnutrizione,
dolore cronico, disturbi del sonno e depressione. “Supplementi e fortificazione degli alimenti quale strategia per la
supplementazione nel paziente con decadimento intellettivo”

1l fine Vita in Ospedale 19 Settembre, 24 Ottobre, 20 Novembre 2023, Perugia ‘1a terapia di supporto /
palliativa nei pazienti geriatrici”

PARTECIPAZIONI IN COMITATI SCIENTIFICI

0

0

Boccardi V. Membro del comitato scientifico per il 61° Congresso Nagionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria, Napoli, 30 Novembre - 3 Dicembre, 2016

Boccardi V. Membro del comitato scientifico per il 62° Congresso Nagionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria, Napoli, 29 Novembre-2 Dicembre, 2017.

Boccardi V. Dal 2018 Membro del Comitato Scientifico EUROMEDIFORM, provider accreditato dalla
Commissione Nazionale Formazione Continua (CNFC)/ AGE.INA.S. con il n.286.

Boccardi V. Dal 2020 Membro del Comitato Scientifico SIGOT, Societa Italina di Geriatria Ospedale e
Territorio

Boccardi V. Responsabile scientifico per il 36° Congresso Nazionale della SIGOT 2022, Societa ltalina di
Geriatria Ospedale ¢ Territorio

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI

1.

Barbieri M, Matrfella R, Rizzo MR, Boccardi V, Siniscalchi M, Schiattarella C, Siciliano S, Lemme P,
Paolisso G. The -8 UTR C/G polymorphism of PSMAG6 gene is associated with susceptibility
to myocardial infarction in type 2 diabetic patients. Aherosclerosis 201: 117-123, 2008. IF:6.847

Barbieri M, Boccardi V, Papa M, Paolisso G. Metabolic journey to healthy longevity. Hormz Res
71 Suppl 1:24-27, 2009.

Barbieri M, Paolisso G, Kimura M, Gardner JP, Boccardi V, Papa M, Hjelmborg JV, Christensen K,
Brimacombe M, Nawrot TS, Staessen JA, Pollak MN, Aviv A. Higher circulating levels of IGF-1

are associated with longer leukocyte telomere length in healthy subjects. Mech Ageing Dev 130:
771-776, 2009. 1F:5.498

Barbieri M, Boccardi V, Papa M, Paolisso G. Healthy ageing: what role does metabolism play?
International Diabetes Monitor, TV olume 21, Number 2, 2009

Marfella R, Luongo C, Coppola A, Luongo M, Capodanno P, Ruggiero R, Mascolo L, Ambrosino I,
Sardu C, Boccardi V, Lettieri B, Paolisso G. Use of a non-specific immunomodulation therapy
as a therapeutic vasculogenesis strategy in no-option critical limb ischemia patients.
Atherosclerosis 208: 473-479. 2010. IF:6.847

Barbieri M, Rizzo MR, Papa M, Boccardi V, Esposito A, White MF, Paolisso G. The IRS2
Gly1057Asp variant is associated with human longevity. | Gerontol A Biol Sci Med Sci 65: 282-286,
20170. TF:6.591

Rizzo MR, Marfella R, Barbieti M, Boccardi V, Vestini F, Lettieri B, Canonico S, Paolisso G.
Relationships between daily acute glucose fluctuations and cognitive performance among
aged type 2 diabetic patients. Diabetes Care 33: 2169-2174, 2010. IF:17.152
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Boccardi V, Ambrosino I, Papa M, Fiore D, Rizzo MR, Paolisso G, Barbieri M. Potential role of
TCF7L2 gene variants on cardiac sympathetic/parasympathetic activity. Eur | Hum Genet 18:
1333-1338, 2010. IF: 5.351/ 11

Boccardi V, Rizzo MR, Marfella R, Papa M, Esposito A, Portoghese M, Paolisso G, Barbieri M. -94
ins/del ATTG NFKB1 gene variant is associated with lower susceptibility to myocardial
infarction. Nutr Metab Cardiovase Dis 21: 679-684, 2011. IF:4.67/12

Barbieri M, Boccardi V, Esposito A, Papa M, Vestini F, Rizzo MR, Paolisso G. A/ASP/VAL allele
combination of IGFIR, IRS2, and UCP2 genes is associated with better metabolic profile,
preserved energy expenditure parameters, and low mortality rate in longevity. Age (Dordr) 34:
235-245, 2012. IF:4.648

Suram A, Kaplunov J, Patel PL, Ruan H, Cerutti A, Boccardi V, Fumagalli M, Di Micco R, Mirani N,
Lal Gurung R, Prakash Hande M, d'Adda di Fagagna F, Herbig U. Oncogene-induced telomere

dysfunction enforces cellular senescence in human cancer precursor lesions. EMBO | 31:
2839-2851, 2012. 1F:14.26

Boccardi V, Herbig U. Telomerase gene therapy: a novel approach to combat aging. EMBO
Mol Med 4: 685-687, 2012. TF:14.26

Boccardi V, Esposito A, Rizzo MR, Marfella R, Barbieri M, Paolisso G. Mediterranean Diet,
Telomere Maintenance and Health Status among Elderly. PloS One 8§4): e62781, 2013. 1F:
3.752

Boccardi V, Barbieri M, Rizzo MR, Marfella R, Esposito A, Marano L, Paolisso G. A new
pleiotropic effect of statins in elderly: modulation of telomerase activity. FASEB | 27: 3879-
3885, 2013. IF:5.834

Marano L, Porfidia R, Pezzella M, Grassia M, Petrillo M, Esposito G, Braccio B, Gallo P, Boccardi
V, Cosenza A, Izzo G, Di Martino N. Clinical and immunological impact of early postoperative

enteral immunonutrition after total gastrectomy in gastric cancer patients: a prospective
randomized study. Ann Surg Oncol 20: 3912-3918, 2013. IF:4.339

Evans WJ, Boccardi V, Paolisso G. Perspective: Dietary Protein Needs of Elderly People:
Protein Supplementation as an Effective Strategy to Counteract Sarcopenia. | Am Med Dir
Assoc 14: 67-69, 2013. TF:7.802

Barbieri M, Rizzo MR, Marfella R, Boccardi V, Esposito A, Pansini A and Paolisso G. Decreased
carotid atherosclerotic process by control of daily acute glucose fluctuations in diabetic
patients treated by DPP-1V inhibitors. Azherosclerosis 227: 349-354, 2013. IF:6.847

Boccardi V, Paolisso G. Malleability of Short Telomeres by Telomerase Activators: A Mini-
review. Aging Sci 1: 108. doi: 10.4172/2329-8847.1000108, 2013.

Boccardi V, Paolisso G. The Link Between Insulin Resistance and Mobility Limitation in
Older Persons. Curr Pharm Des 20: 3095-3098, 2014. IF:3.31

Marano L, Izzo G, Esposito G, Petrillo M, Cosenza A, Marano M, Fabozzi A, Boccardi V, De Vita
F, Di Martino N. Peripherally Inserted Central Catheter Tip Position: A Novel Empirical-
Ultrasonographical Index in a Modern Surgical Oncology Department. Ann Surg Oncol. 21:
656-661, 2014. IF:4.339

Papa M, Boccardi V, Prestano R, Angellotti E, Desiderio M, Marano L, Rizzo MR, Paolisso G.
Comorbidities and crash involvement among younger and older drivers. PloS One 9(4):
94564, 2014. TF:3.752

Boccardi V, Paolisso G. Distracted driving and crash risk. N Eng/ | Med 370(16): 1565, 2014.
IF:176.079

Boccardi V, Paolisso G. Telomerase activation: a potential key modulator for human
healthspan and longevity. .Ageing Res Rev 15:1-5, 2014. IF:11.788

Rizzo MR, Barbieri M, Boccardi V, Angellotti E, Marfella R, Paolisso G. Dipeptidyl Peptidase-4
Inhibitors Have Protective Effect on Cognitive Impairment in Aged Diabetic Patients With
Mild Cognitive Impairment. ] Gerontol A Biol Sci Med Sci 69: 1122-1131, 2014. IF:6.591
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27.

28.

29.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Boccardi V, Paolisso G. The association between statins and telomere shortening. C/in Lipido/
9:311-315, 2014.

Boccardi V. Mediterranean diet and telomere length in Nurses’ Health Study: population-
based cohort study. BM] 349: 96674, 2014 IF:93.333

Boccardi V, Razdan N, Kaplunov ], Mundra JJ, Kimura M, Aviv A, Herbig U. Stnl is critical for
telomere maintenance and long term viability of somatic human cells. Aging Cell. 14: 372-381,
2015. 1F:11.005/ 19

Boccardi V, Pelini L, Ercolani S, Ruggiero C, Mecocci P. From cellular senescence to
Alzheimer's disease: The role of telomere shortening. Ageing Res Rev 22: 1-8, 2015. IF:11.788/84

Marano L, Boccardi V, Braccio B, Esposito G, Grassia M, Petrillo M, Pezzella M, Porfidia R, Reda
G, Romano A, Schettino M, Cosenza A, 1zzo G, Di Martino N. Comparison of the 6th and 7th
editions of the AJCC/UICC TNM staging system for gastric cancer focusing on the "N"
parameter-related survival: the monoinstitutional NodUs Italian study. World | Surg Oncol
13(1):215, 2015. TF:3.253

Marano I, Chiati R, Fabozzi A, De Vita F, Boccardi V, Roviello G, Petrioli R, Matrrelli D, Roviello
F, Patriti A. c-Met targeting in advanced gastric cancer: An open challenge. Cancer Lett 365:30-
36, 2015. IF:9.756

Boccardi V, Marano L, Rossetti RR, Rizzo MR, di Martino N, Paolisso G. Serum CD26 levels in
patients with gastric cancer: a novel potential diagnostic marker. BMC Cancer. 15:703. doi:
10.1186/512885-015-1757-0, 2015. IF:4.638/22 3.265

Marano L, Boccardi V, Marrelli D, Roviello F. Duodenal gastrointestinal stromal tumor: From
clinicopathological features to surgical outcomes. Eur | Surg Oncol 41: 814-822, 2015. 9.756

Boccardi V, Paolisso G, Mecocci P. Nutrition and lifestyle in healthy aging: the telomerase
challenge. Aging (Albany NY) 8: 12-15, 2016. IF:5.955

Boccardi V, Ruggiero C, Patriti A, Marano L. Diagnostic Assessment and Management of
Dysphagia in Patients with Alzheimer’s disease. | A&beimers Dis 50: 947-955, 2016. 1F:4.160

Marano L, Pallabazzer G, Solito B, Santi S, Pigazzi A, De Luca R, Biondo FG, Spaziani A,
Longaroni M, Di Martino N, Boccardi V, Patriti A. Surgery or Peroral Esophageal Myotomy for
Achalasia: A Systematic Review and Meta-Analysis. Medicine 95(10):¢3001, 2076. IF: 1.817

Boccardi V, Cupido MG, Ruggiero C, Aisa G, Ercolani S, Zampi I, Mecocci P. Oldest old" man
with odynophagia and generalized asthenia: It could be tetanus! Geriatr Gerontol Int 16: §85-
887, 2016. IF:3.387

Boccardi V, Marano L, Paolisso G. Letter to "Statin Use Is Associated With Reduced Risk of
Colorectal Cancer in Patients With Inflammatory Bowel Diseases". Clin Gastroenterol
Hepatol 74: 1365, 2016. IF:13,576
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