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22 24/11/18 Catania Riunione Monotematica SINPE

ATTIVITA’ DI DOCENZA :

13 novembre 2006 lezione per gli studenti del VI anno del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degliStudi di
Terni “Le Modalita ventilatorie in anestesia”
Venerdi 30 marzo 2007 “Percorso assistenziale del paziente in emergenza-urgenza “ ““ Politrauma” “ Evidenze scientifiche”
Venerdi 29 giugno 2007 “Percorso assistenziale del paziente in emergenza-urgenza ““ “Coagulazione in chirurgia” “Presentazio-
ne casistica”
Venerdi 29 febbraio 2008 “Percorso assistenziale del paziente in emergenza-urgenza “ “La morte cerebrale”-“ Certificazione del
percorso assistenziale”
Venerdi 28 marzo 2008 “Percorso assistenziale del paziente in emergenza-urgenza “ “Lombalgia acuta e cronica non specifica”
“ Certificazione del processo assistenziale relativo al trattamento del paziente con lombalgia acuta o cronica non specifica”
Venerdi 27 giugno 2008 “Percorso assistenziale del paziente in emergenza-urgenza “ “Il processo assistenziale del paziente
settico” “Il monitoraggio emodinamico”

18 novembre 2008 “ Corso di perfezionamento in flebologia specialistica ed estetica” “Anestetici locali” “Cenni di BLS ed
ACLS”

11 novembre 2008 Valutazione pre-operatoria nei pazienti a rischio cardiaco in chirurgia non cardiaca.

7 Marzo 2012 conduzione dell’ anestesia in modalita TCI presso il congresso World SIVA
22/02/2014 Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni: incontro sulla terapia nutrizionale del malato critico
09/04/2014
Castel di Lago Ruolo del’anestesista nell’awake surgery
28-29 aprile 2015: Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni
Nuovo Approccio anestesiologico alla chirurgia mininvasiva
10 Dicembre 2015 Azienda Ospedaliera Santa Maria:
11 lutto, Il processo e le sue fasi: ruolo del rianimatore
08/06/2015 Azienda ospedaliera Santa Maria di Terni
Aggiornamenti sulla nutrizione artificiale del paziente critico: Inquadramento del paziente critico

07/04/2016 Azienda Ospdaliera Santa Maria di Terni DONNE IN NEUROSCIENZA

Meningiomi intracranici: approccio anestesiologico



28/10/16 1° meeting eras Azienda Ospedaliera Santa Maria Terni
21/11/16 Corso base SINPE preceduto da un incontro Azienda ospedaliera, Territorio ed Universita
10-11/04/17 Corso di chirurgia mininvasiva colon rettale 3D Live surgery Terni Azienda ospedaliera Santa Maria
15-16/05/17 Corso Base SINPE Umbria- Marche San Benedetto del Tronto
7-8/05/18 Corso base Sinpe Narni ‘Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio’
24-25/09/18 SIENA corso ERAS SINPE POIS: MONITORAGGIO EMODINAMICO E FLUIDOTERAPIA, TEMPERATU-
RA E MONITORAGGIO DELLA PROFONDITa DELL’ANESTESIA
TECNICHE DI CONTROLLO DOLORE POST-OPERATORIO
19/04/18 Milano Nutrizione iperproteica nel paziente critico:razionale e benefici
15 /12/18 Firenze Nutrizione clinica nel malato critico Tuscany Critical Care Group’
Responsabile scientifico del Corso ‘Critical care Academy’ 4-5 aprile 2019 Perugia e relatore di :’Uso degli immunonutrienti in
ICU: luci e ombre’
17/09/19 Nutrizione clinica nel paziente critico: fabbisogni e linee guida Siena
Relazioni proposte:- paziente critico:stato nutrizionale, fabbisogno energetico e metabolismo
- Le diverse categorie di paziente: linee guida e pratica clinica
25-26/09/19 22+ Annual Meeting Tuscany Critical care GROUP Firenze
Relazione proposta: Nutrizione artificiale ed immunonutrizione in ICU
19/10/19 corso ACOI Azienda ospedaliera Terni: ERAS nella chirurgia generale
28/09/2019 Congresso Ordine dei medici Terni :’Osas: gestione perioperatoria del paziente
13/05/2020 responsabile scientifico di Critical Care Academy Webinar : focus on Sars-CoV2: e relatrice di ‘Coagulopatia e
sepsi: indirizzi terapeutici e nutrizionali’. Virtual Meeting
10/6/20 Responsabile scientifico e moderatrice di ‘Critical Care Academy Webinar ‘Patients nutritional Journey in SARS-Cov2
8/07/20 responsabile scientifico del Critical care Academy webinar :’ICU ACQUIRED WEAKNESS E RIABILITAZIONE
NUTRIZIONALE
10/17/10/20 ICARE 74Congresso Nazionale SIAARTI relazione su: La gestione nutrizionale del paziente critico: dalle linee
guida alla pratica clinica
16/10/20 ICARE 74Congresso Nazionale SIAARTI relazione su SARS-Cov2critically ill patients: focus on nutrition
04/11/2020 "La nutrizione clinica nel paziente ad alto rischio dalle linee guida alla pratica quotidiana- workshop interattivo"
relazione :” Le nuove tecnologie in nutrizione clinica:utilizzo della calorimetria indiretta
6-7/11/20 Workshop online ICU SINPE ledizione referente scientifico: relazioni tenute “Terapia nutrizionale focus on insuffi-
cienza respiratoria
19-21/11/20 27-28/11/20 Riunione Monotematica SINPE Clinical nutrition in organ failure Referente e moderatrice area ICU
SINPE; relazioni del 19 novembre : Pazienti critici SARS COV-2: focus sulla nutrizione enterale specializzata
Moderatrice simposio Nutricia del 20/11/20
Moderatrice sessione Nutrizione, malattie infettive e sistema immunitario del 20/11
21/11/20 Comunicazione orale “Sars-Cov?2 critically ill parients: focus on nutrition”
08/12/20 ESICM digital lives CONGRESS relazione su ‘COVID 19 critically ill patients: The impact of nutritional solution and
outcomes
28/1/21 Sales Marketing Meeting relazione su ‘ Disfagia in ICU: Inquadramento clinico e approccio nutrizionale
Spring event 2021 23-14-15 maggio ‘Utilizzo della calorimetria indiretta come monitoraggio metabolico nel paziente critico ’
Presentazione delle linee guida per la gestione della nutrizione del paziente critico 8/6/21 Arezzo
12/6/21 congresso AICO relatore su © Rischio clinico ed anestesia:I’unione crea la sicurezza’ relazione su’Le criticita e le situa-
zioni a rischio nell’intervento chirurgico in paziente COVID’
23/6/21 20° Corso Nazionale “Progress in nutrizione clinica” relazione su ‘NA nella sindrome post-terapia Intensiva (PICS) *
-8/6/21 “Cosa ci dicono le linee Guida: timing, fabbisogni e nutrienti speciali” durante 1’Hospital Meeting che si terra in
modalita blended
- 28 SETTEMBRE 2021 UTILIZZO DELLA CALORIMETRIA INDIRETTA NEL DETERMINARE CON ACCURATEZZA
I FABBISOGNI ENERGETICI Webinar : Hands on experiences: Q-NRG+ nel paziente critico Covid-19
-SIAARTI 2021 14-16 ottobre Roma Strategie nutrizionale di precisione in terapia intensiva: Variazioni metaboliche del pazien-

te critico



-24/10/21 M. Scarcella Perugia Adeguatezza nutrizionale nel paziente critico:importanza della continuita assistenziale tra ospe-
dale e territorio; timinh e somministrazione della terapia nutrizionale nel Paziente critico in ospedale

-4/11/21 la nutrizione clinica nel paziente ad alto rischio: nuove tecnologie nella nutrizione clinica, utilizzo della calorimetria
indiretta

-5-6 novembre RESPONSABILE corso specialistico ICU SINPE

-6-7 dicembre RESPONSABILE novembre corso specialistico ICU SINPE

-15/11/21 LLL Course ESPEN Webinar : Nutritional support in intensive unit care patients: Protein needs and optimal admini-
stration in critically hill patients

-26/11/21 Genova Monotematica SINPE RESPONSABILE SESSIONE ICU

- 11/12/21 Firenze SITI: insufficienza gastrointestinale in area critica: la gratione nutrizionale del paziente critico

- 21/4/22 SIAARTI Roma An European Deep dive training in Nutritional therapy in ICU: ‘News from literature: Long stayers

News From lecterature in ICU: Long stayers in ICU and ICUAW. How to prevent

and manage the “weak”’patient Lecture+Clinical case

11-12-13/5/22 Siena Spring event : responsabile della sessione ICU e relazione su: Calorimetria
e BIVA : due metodologie complementari nella valutazione del fabbisogno calorico/proteico del
paziente critico

31/05/22 Roma docente presso corso SIAARTI Deep Dive Training® in Nutritional Therapy in
ICU

Responsabile corso specialistico ICU 10-11 giugno Spoleto

E 9-10 settembre 2022 a San Benedetto

15-16 settembre Napoli Critical care academy 2022

1 ottobre 2022 Terni * NUTRIZIONE in ONCOLOGIA DI GENERE

16/11/22 Critical care Academy Napoli

Membro della faculty 15/9- 3/12/2022 FAD Giovani medici Campani ‘NUTRIZIONE ARTI-

FICIALE NEL PAZIENTE CRITICO IN ICU FORMAZIONE DEDICATA AT GIOVANI

RIANIMATORI CAMPANTI’ :’LA STRUMENTAZIONE A SUPPORTO DELLA NUTRI-

ZIONE CLINICA’

- 17-18-19 novembre 2022 MONOTEMATICA SINPE Moderazione della sessione Icu e rela-
zione su

- ‘Cross talk between cerebral activity and sistemic metabolism

- 2-3 dicembre 22 FIRENZE SITI ‘Indicazioni al

corretto approccio nutrizionale dalle linee guida

alla calorimetria

-26 gennaio 2023 Componente del board Nestl¢ Bologna e tavola rotonda tra esperti di nutri-

zione in terapia intensiva

-11/2/23 Responsabile scientifico del corso Aziendale ‘Malnutrizione, la malattia nella malattia
‘IMPATTO DELLA MALNUTRIZIONE NEL PAZIENTE CRITICO’ Scuola Umbra ed Azien-
da Ospedaliera Santa Maria di Terni

-13/4/23 webinar STAARTI ‘Calorimetria indiretta in terapia intensiva : dalla teoria alla pratica
‘Principi fisiologici ed applicazioni pratiche della Calorimetria Indiretta

-SINPE Spring 2023 17-19/5/23 Trieste responsabile scientifico della sessione ICU, moderatore
e relatore: ‘Approccio nutrizionale del paziente critico nel postoperatorio: il supporto tecnologi-
co bedside’



- SINPE Spring 2023 17-19/5/23 Trieste * DNA IN TERAPIA INTENSIVA:CRITICITA’ DEL
PAZIENTE ANORESSICO °

-12 maggio 2023 Molinette di Torino ‘IL PAZIENTE IN ICU

Inquadramento e problematiche metaboliche’

-27/5/23 ‘COME ALIMENTARSI A 50 ANNI E DINTORNI* Ventennale AIDM di Terni

-9-10 giugno 2023 responsabile scientifico Corso specialistico Icu

Moderazione e relazioni Corso specialistico ICU SINPE 9-10 giugno 2023 Perugia
-TECNICHE DI ASSESTMENT NUTRIZIONALE BEDSIDE :

RUOLO DELLA BIVA APPLICATA AL PAZIENTE CRITICO

-Calorimetria e BIVA : due metodologie complementari nella valutazione del fabbisogno calori-
co/proteico del paziente critico Scarcella

-Docenza per Fad SIAARTI sezione Metabolismo, Nutrizione e Terapie Renali Corso Altera-
zioni metaboliche e menagement nei pazienti critici Level 1:Valutazione ed evoluzione della
spesa energetica nel malato critico. Ottobre 2022-2024

Terni 29/9/23 11 carcinoma colon rettale nell’era 3.0:Cerrezze acquisite ed evoluzioni tecnologi-
che: Prehabilitazione e immunonutrizione :gestione perioperatoria.

Reggio Emilia 18/10/23 Corso SINPE 4Young Composizione Corporea relazione su’
“Tecniche di Imaging per la diagnosi di Sarcopenia: Eco muscolare’

19-20/10/23 CRITICAL CARE ACADEMY : relazione su ‘Nutrizione enterale: come iniziare,
come progredire, quando switchare’ e

Presentazione caso clinico

25/10/23 LLL ESPEN course Roma ‘NUTRITIONAL support in cancer patient - relazione su
‘Multimodal care including pharmacologic agents ’

26-28/10/23 Roma CONGRESSO NAZIONALE SINPE Moderazione sessione nutrizione in
terapia intensiva

17-19 maggio2023 congresso SINPE Firenze come moderatore della sessione ICU e relatore
nella sessione DNA

22-23/4/24 Bologna Relatore e moderatore corso teorico pratico AAROI Nutrizione artificiale
del paziente critico

26/4 Relatore presso La nutrizione artificiale in terapia intensiva -Cagliari

6-7 giugno 2024 responsabile scientifico Corso specialistico ICU-Avezzano

-2-3 settembre 2024 CORSO Secondo livello SIAARTI relatore su Considerazioni Etiche nel
supporto nutrizionale in terapia intensiva

Nutrizione in condizioni particolari:chirurgia maggiore, insufficienza intestinale, trattamento
addominale aperto , valutazione della spesa energetica attraverso calorimetria indiretta: tecni-
che, dispositivi e applicazioni nella pratica clinica

- 10 settembre 2024 Moderatore 46 ESPEN CONGRESS -Milano della sessione ICU

- 3-4 Ottobre CRITICAL CARE ACADEMY responsabile scientifico, moderatore e relatore
di :green Icu e Endotipizzazione della nutrizione artificiale

- 40ttobre 2024 Ascoli Piceno : Immunonutrizione ed implicazioni metaboliche

- 10-12 Ottobre 2024 Napoli ICARE SIAARTI relatore su How much energy to feed ? Perso-
nalized energy targets via Indirect Calorimetry

- 19 ottobre 2024 Pistoia congresso ACOI La nutrizione nel paziente chirurgico’

- 28-39 ottobre Formatore corso Aaroi su Nutrizione del paziente critico



- 5 e 8 webinar Sinpe Maw novembre settimana della consapevolezza della malnutrizione
SINPE MAW - 8 nutrizione nel paziente cardiopatico sarcopenico in Icu e

- Endotipizzazione della nutrizione artificiale per contrastare la malnutrizione in terapia inten-
siva

8-9 novembre 2024 Roma Multidisciplinary approach to Nutrition in Intensive Care

Quali pazienti nutrire in Terapia intensiva e come nutrirli

10 Aprile Baveno relazione su Miscele oligomeriche in ICU- Topics in Clinical Nutrition

14-15 Aprile 2025 certificazione PALS Bologna

16 aprile 2025 relazione sulle miscele a Plant based- la rivoluzione della nutrizione clinica To-

rino

17 maggio 2025 Cagliari LA NUTRIZIONE CLINICA: DALLA TEORIA ALLA PRATICA

‘ Nutrire il paziente critico: quando iniziare, come e quanto?’

30-31 Maggio Roma Responsabile Scientifico del CORSO SPECIALISTICO ICU SINPE

Percorso metabolico del paziente critico

Refeeding Syndrome

Miscele enterali e Plant based in ICU

10-11/9/25 Relatore del Corso Metabolismo e Nutrizione SIAARTI Second Level

9-10/10/2025 Resposabike scientifico e relatore per Critica Care Academy

23-25/10/2025 Ruolo delle Resolvine nella Nutrizione- ICARE 23-25 ottobre 2025

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.



MADRELIN

ALTRE LIp

* Capacita dile
* Capacita di scri

* Capacita di espressione (

CAPACITA E COMPETE
RELAZIOI

Vivere e lavorare con altre persol
ambiente multiculturale, occupando pc
cui la comunicazione € important
situazioni in cui é essenziale lavor:
squadra (ad es. cultura e sport),

CAPACITA E COMPETE

ORGANIZZA

Ad es. coordinamento e amministrazic
persone, progetti, bilanci; sul po:
lavoro, in attivita di volontariato (a
cultura e sport), a casa,

CAPACITA E COMPETE
TECNI

Con computer, attrezzature speci
macchinar

ALTRE CAPACITA E COMPETE

Competenze non precedenter
ina

PATENTE O PAT

ITALIANA]

INGLESE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

ECCELLENTE

OTTIME CAPACITA RELAZIONALI ACQUISITE NEL CORSO DELLE ESPERIENZE LAVORATIVE P
UNIVERSITY COLLEGE LONDON IN AMBIENTE MULTICULTURALE E PRESSO IL SERVIZIO DI A
RIANIMAZIONE PRESSO L’AZIENDA OSPEDALIERA SANTA MARIA DI TERNI E OSPEDALI RIUNI
E USL N6 FABRIANO

OTTIME CAPACITA ORGANIZZATIVE ACQUISITE NEL CORSO DELLE ESPERIENZE LAVORATIVE
UNIVERSITY COLLEGE LONDON IN AMBIENTE MULTICULTURALE E PRESSO IL SERVIZIO DI A
RIANIMAZIONE PRESSO L’AZIENDA OSPEDALIERA SANTA MARIA DI TERNI E OSPEDALI RIUNI
E USL N6 FABRIANO

OTTIME CAPACITA TECNICHE ACQUISITE NEL CORSO DELLE ESPERIENZE LAVORATIVE PRES
UNIVERSITY COLLEGE LONDON IN AMBIENTE MULTICULTURALE E PRESSO IL SERVIZIO DI A
RIANIMAZIONE PRESSO L’AZIENDA OSPEDALIERA SANTA MARIA DI TERNI E OSPEDALI RIUNI

CAPACITA’ OTTIME NELL' ORGANIZZARE INCONTRI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE PER ADULTI
GIOVANI DANZATORI

CAPACITA DI SOMMINISTRARE CONSIGLI DIETETICI A SOGGETTI IN SOVRAPPESO, ATLETI E f
TRATTAMENTO DELL’ OBESITA

OTTIME CAPACITA DI TERAPIA DEL DOLORE CRONICO ED ACUTO

ASSISTANT PROGRAMME DIRECTOR SOROPTIMIST CLUB TERNI ATTRAVERSO CUI SVOLGE
ATTIVITA DI BENEFICIENZA E DI PROGETTI EDUCATIVI NEL SOCIALE

PATENTE TIPO B

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 201/679 e del D. Lgs.

196/2003

Li Terni 7/6/2025
DR M. SCARCELLA.

Gl



