
 

Giuseppe Di Cara 
 

 

 

D A T I  A N A G R A F I C I  
 

Email giuseppe.dicara@unipg.it 

Sesso M | Data di nascita 26/08/1974 | Nazionalità Italiana 

 

 

P O S I Z I O N E  A T T U A L E  

 

Professore Associato di Pediatria presso l’Università degli Studi di Perugia,  

Direttore S.C. di Clinica Pediatrica, Azienda Ospedaliera di Perugia 

Responsabile del Servizio di Immuno-Allergologia Pediatrica, Azienda Ospedaliera di 

Perugia 

Direttore Scuola di Specializzazione in Pediatria, Università degli Studi di Perugia 

Coordinatore Sezione di Pediatria Generale e Specialistica, Università degli Studi di 

Perugia 

 

I N T E R N A T I  U N I V E R S I T A R I  
 

Università degli Studi di Torino, 1994-1995 

Tirocinio Elettivo di Ricerca Sperimentale: Dipartimento di Genetica, Biologia e Chimica 

Medica, diretto dal Prof. A. Carbonara 

 

Università degli Studi di Torino, 1996-2001 

Allievo Interno: Servizio di Genetica Medica e Dismorfologia Pediatrica del Dipartimento 

di Scienze Pediatriche e dell’Adolescenza, diretto dal Prof. P. Franceschini,  

 

 

D I P L O M A  D I  L A U R E A  
 

Università degli Studi di Torino, 1999 

Laurea in Medicina e Chirurgia, con votazione 106/110 e dignità di stampa, con tesi “La 

sindrome di Bannayan-Riley-Ruvalcaba: casistica personale e revisione della 

letteratura”. 

 

D I P L O M A  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  
 

Università degli Studi di Perugia, 2006 

Diploma di Specializzazione in Pediatria, con votazionei 50/50 e lode, con tesi “Ruolo 
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E S P E R I E N Z A  F O R M A T I V A  P O S T - S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  

 

 

Centro di Formazione PALS, Torino, 2002 

 Certificazione IRC-SIMEUP, Pediatric Advanced Life Support – Esecutore 

 (Direttore: Dott. Antonio Urbino) 

 

Centro di Formazione PBLS-D, Fabriano (AN), 2007 

 Certificazione IRC-SIMEUP, Pediatric Basic Life Support and Early Defibrillation – 

Istruttore 

  (Direttore: Dott. Angelo Maddaloni) 

 

Università degli Studi di Perugia, 2007 

Corso di Perfezionamento in Immuno-Allergologia Pediatrica 

(Direttore: Prof. Francesco Marcucci) 

 

 

E S P E R I E N Z A  P R O F E S S I O N A L E  P O S T - S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  
 

Università degli Studi di Perugia, 2006-2007 

 Assegno di Ricerca dal titolo “Efficacia e sicurezza dell’immunoterapia specifica 

sublinguale: valutazione delle modificazioni immunologiche mediante indagine 

immunoistochimica (microbiopsie) della mucosa orale come via di somministrazione e 

della mucosa orale come organo bersaglio nei pazienti con rinite allergica 

 

Azienda Ospedaliera di Perugia, 2007-2011 

 Dirigente Medico di I Livello presso la S.C. di Clinica Pediatrica. 

 Incarico a tempo determinato 

 

Azienda Ospedaliera di Perugia , 2009-2010 

 Responsabile del Servizio di Broncopneumologia Pediatrica 

 Incarico Professionale  

 

Università degli Studi di Perugia, 2011 

 Ricercatore Universitario afferente al Dipartimento di Scienze Chirurgiche e 

Biomediche, convenzionato presso la S.C. di Clinica Pediatrica. 

 Confermato nel ruolo nel 2014  

 

Azienda Ospedaliera di Perugia, 2011 

 Responsabile del Servizio di Immuno-Allergologia Pediatrica 

 Incarico Professionale  



 

Università degli Studi di Perugia, 2014 

 Istruttore PBLS-D (Pediatric Basic Life Support and early Defibrillaton) Italian 

Resuscitation Council  presso il Centro di Simulazione Medica Avanzata, Dipartimento 

di Medicina Sperimentale 

 

Azienda Ospedaliera di Perugia, 2016 

 Incarico di sostituto del Direttore della S.C. di Clinica Pediatrica, ai sensi dell’art.18, 

comma 2, del C.C.N.L., 1998/2001 

 

Università degli Studi di Perugia, 2017 

 Istruttore PBLS-D (Pediatric Basic Life Support and early Defibrillaton) SIMEUP-AHA 

presso il Centro di Simulazione Medica Avanzata, Dipartimento di Medicina 

Sperimentale 

 

Università degli Studi di Perugia, 2017 

 Idoneità a Professore Associato di Pediatria Generale e Specialistica, SSD MED/38 - 

Pediatria Generale e Specialistica; dal 10 aprile 2017 

 

Università degli Studi di Perugia, 2018 

 Professore Associato di Pediatria Generale e Specialistica, SSD MED/38 - Pediatria 

Generale e Specialistica afferente al Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Biomediche; 

dal 1 ottobre 2018 

 

Azienda Ospedaliera di Perugia, 2019 

 Incarico di Direttore f.f. della S.C. di Clinica Pediatrica, dal 1 luglio 2019 

 

Università degli Studi di Perugia, 2019 

 Incarico di Direttore della Scuola di Specializzazione in Pediatria, dal 1 luglio 2019 

 



 

 

P A R T E C I P A Z I O N E  C O M E  R E L A T O R E  O  M O D E R A T O R E  A  C O N V E G N I  D I  
C A R A T T E R E  S C I E N T I F I C O  I N  I T A L I A  O  A L L ' E S T E R O  
 

 

Relatore al XIX Incontro della Sezione Toscana della Società Italiana di Allergologia e 

Immunologia Clinica. Firenze 2003 "Casi clinici allergologici" 

 

Relatore al Congresso Interannuale della Società Italiana di Allergologia e Immunologia 

Clinica. Firenze 2004 "Casi clinici con discussione interattiva." 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2005 "La spirometria" "Il dosaggio dell'ossido nitrico" 

 

Relatore al V Corso di Aggiornamento in Allergologia Pediatrica. S. Margherita Ligure 2006 

"La gestione del bambino asmatico. " 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2006 "I test di provocazione nasali e congiuntivali" "La spirometria" 

"Dosaggio dell’ossido nitrico" 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2007 "I test di provocazione nasali e congiuntivali" "Dosaggio 

dell'ossido nitrico" 

 

Relatore al Corso di Aggiornamento Universitario di Immunoterapia Specifica. Perugia 

2007 "Monitoraggio dell’ITS iniettiva: score clinico e consumo dei farmaci, metodi di 

valutazione della qualità della vita" "Meccanismi immunologici della SLIT" 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2008 "I patch test" 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2009 "Meccanismi immunologici della SLIT" 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2010 "Meccanismi immunologici della SLIT" 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2011 "L’utilizzo dell’anticorpo monoclonale anti-IgE (omalizumab) in 

pediatria" 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2012 "L’utilizzo dell’anticorpo monoclonale anti-IgE (omalizumab) in 



pediatria" 

 

Relatore al congresso "Bronco-pneumologia pediatrica: formazione sul campo". Branca 

2012. "Indicazioni terapeutiche dell’anticorpo monoclonale anti-IgE" 

 

Relatore al cogresso MSD Primary Care Academy. Venezia 2012 "Asma e rinite allergica, 

dalla teoria alla pratica clinica nelle diverse realtà territoriali: Il paziente pediatrico" 

 

Relatore al Corso di Perfezionamento Universitario in Immunologia ed Allergologia 

Pediatrica. Perugia 2013 "L’utilizzo dell’anticorpo monoclonale anti-IgE (omalizumab) in 

pediatria" 

 

Relatore al I Corso di Aggiornamento SIAIP Umbria - Novità in tema di allergia al latte 

vaccino e di rinite allergica. Branca 2013. "La diagnosi di allergia alle proteine del latte 

vaccino ed il test di provocazione orale" 

 

Relatore al III Congresso SIAIP Umbria-Marche. Gualdo Tadino 2014. "L’asma “difficile” è 

sempre asma?" 

 

Moderatore al congresso "Gestione del paziente polisensibile: dalla diagnostica molecolare 

all’immunoterapia Bio Molecolare". Bilbao 2014 

 

Relatore al congresso L’OSTRUZIONE DELLE ALTE VIE RESPIRATORIE: IL PUNTO DI 

VISTA DEL PEDIATRA E DELL’OTORINOLARINGOIATRA. Perugia 2015 "La terapia 

medica" 

 

Relatore alla VI Winter School SIAIC di Allergologia ed Immunologia Clinica. Firenze 2015 

"AIT nei soggetti polisensibili" 

 

Relatore al congresso Share the experience. DIAGNOSI, TRATTAMENTO E 

MONITORAGGIO DELLE PATOLOGIE RESPIRATORIE IN ETA’ PEDIATRICA. Perugia 

2015. "Monitoraggio dell’infiammazione delle vie aeree nelle malattie Respiratorie" 

 

Relatore al congresso LE PATOLOGIE DELLE ALTE VIE AEREE: DALLA PREVENZIONE 

ALLA CURA. Perugia 2016 "Scelta del trattamento farmacologico e della modalità di 

somministrazione" 

 

Relatore al congresso LE PATOLOGIE DELLE ALTE VIE AEREE: DALLA PREVENZIONE 

ALLA CURA. Perugia 2016 " La diagnostica differenziale: il punto di vista del pediatra e 

dell’otorino” 

 

Relatore al III Congresso SIAIP Umbria-Marche Allergologia e Gastroenterologia 

Pediatrica. Gubbio 2016. "Quali vaccini per quali allergie, le tablets" 

 

Relatore al Corso per Specializzandi in Pediatria – Formazione e Innovazione 



Sansepolcro 2016. “La diagnosi molecolare delle malattie allergiche” 

 

Relatore al II Congresso SIAIP Abruzzo ALLERGOLOGIA PEDIATRICA: L’ARIA CHE 

TIRA. Giulianova 2017. “AIT per l’allergia respiratoria: ruolo della diagnostica molecolare” 

 

Relatore al 1° Congresso Interregionale S.I.A.I.P. Marche – Toscana – Umbria 

ACQUISIRE COMPETENZE, PROGETTARE IL FUTURO. Senigallia 2017. “La precoce 

introduzione degli alimenti riduce veramente le allergie alimentari?” 

 

Relatore al 36° Congresso di Antibioticoterapia in età pediatria. Attualità in tema di pediatria 

generale e specialistica. Milano 2017. “La rinocongiuntivite: quando l’antistaminico, quando 

il cortisonico” 

 

Relatore al V Congresso interregionale SIP Umbria-Marche. Foligno 2017. “L’orticaria 

cronica” 

 

Relatore al IV Incontro Ospedale-Territorio: Implementazione di nuove linee guida 

pediatriche. Terni 2017. “Le infezioni delle basse vie aeree: il punto di vista dell’ospedale” 

 

Relatore al 10° Congresso Nazionale di Pediatria Medieterranea. Bari 2017. “Vie aeree 

superiori: batteri vs batteri”  

 

Relatore al II Congresso Interregionale S.I.A.I.P. Umbria - Marche - Toscana   

IL BAMBINO CHE RESPIRA MALE...E ALTRO ANCORA HIGHLIGHTS IN FIBROSI 

CISTICA. Città di Castello 2018. “Allattamento, divezzamento e prevenzione dell’allergia 

alimentare” 

 

Moderatore al II Congresso Interregionale S.I.A.I.P. Umbria - Marche - Toscana   

IL BAMBINO CHE RESPIRA MALE...E ALTRO ANCORA HIGHLIGHTS IN FIBROSI 

CISTICA. Città di Castello 2018. Sessione Junior members SIAIP. 

 

Moderatore al VI Congresso interregionale SIP Marche-Umbria “Pediatria Specialistica”. 

Colli del Tronto (AP) 2018 

 

Relatore al III Congresso Interregionale SIAIP Marche-Umbria-Toscana. Ancona 2019. 

“Gestione del bambino con anafilassi da alimenti” 

 

Relatore al I Congresso SIP-SIN Umbria-Marche. Gubbio 2019. “I farmaci biologici in 

allergologia pediatrica”. 

 

Relatore al XXII Conresso Nazionale SIAIP. Virtual Edition 2020. “L’anafilassi idiopatica”. 

 

 



 

D I R E Z I O N E  O  P A R T E C I P A Z I O N E  A D  A T T I V I T A ’  D I  R I C E R C A   
 

Sub-investigator: PRIN 2006: "Allergeni ricombinanti ottenuti a partire da ceppi italiani di 

Dermatophagoides pteronyssinus e loro utilizzazione nella diagnosi allergologica 

molecolare finalizzata a realizzare interventi di profilassi e terapia specifici nei confronti dei 

profili di reattività individuale dei singoli pazienti"  

 

Sub-investigator: studio clinico "Valutazione dell'efficacia dell'immunoterapia specifica per 

betulla nell'indurre una riduzione dei sintomi asmatici" in collaborazione con IRCCS-A.O.U. 

San Martino di Genova, con Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano e con IBM CNR 

Palermo. 

(Pubblicazioni risultanti:  Curr Med Res Opin 2010;1:37-40.) 

 

Sub-investigator: studio clinico "Valutazione dell'attività antinfiammatoria di una terapia 

prolongata con levocetirizina in bambini allergici ai dermatofagoidi" in collaborazione con 

Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano.  

(Pubblicazioni risultanti: Inflamm Allergy Drug Targ 2011;10:32-38.) 

 

Sub-investigator: studio clinico "Valutazione dell'attività non antiallergica 

dell'immunoterapia specifica" in collaborazione con IRCCS-A.O.U. San Martino di Genova 

e con Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano.  

(Pubblicazioni risultanti: J Biol Reg Homeost Ag 2013;27:1053-1057.) 

 

Sub-investigator: studio clinico "Variazione dei pattern di sensibilizzazione agli epitopi di 

graminacee in bambini sottoposti ad immunoterapia specifica sublinguale" in 

collaborazione con Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano.  

(Pubblicazioni risultanti: Clin Mol Allergy 2012;10:7-12.) 

 

Sub-investigator: studio clinico "Correlazione tra pattern di sensibilizzazione ad epitopi di 

graminacee e fenotipi clinici" in collaborazione con l'Ospedale G. Da Saliceto di Piacenza e 

con Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano.  

(Pubblicazioni risultanti: Clin Mol Allergy 2013;11:3-7.) 

 

Sperimentatore Responsabile: studio clinico "Identificazione di fenotipi di rinite allergica 

in età pediatrica a rischio di evoluzione verso asma", in collaborazione con IRCCS-A.O.U. 

San Martino di Genova.  

(Pubblicazioni risultanti: Ped Allergy Immunol 2015;26:85-87. WAO Journal 2015;8:13-15.) 

 

Sperimentatore Responsabile: studio clinico “Valutazione della sicurezza e dell’efficacia 

dell’Immunoterapia Specifica Epicutanea nei soggetti affetti da rinite e/o asma allergico ai 

Dermatofagoidi ” - Studio in corso 

 

Sperimentatore Responsabile: studio clinico “Valutazione della sicurezza e dell’efficacia 



dell’Immunoterapia Specifica Epicutanea nei soggetti affetti da Allergia alimentare alle 

proteine del latte vaccino” - Studio in corso 

 

Sperimentatore Responsabile: studio epidemiologico promosso e finanziato dall'Istituto 

Superiore di Sanità dal titolo: "Sorveglianza della sicurezza di farmaci e vaccini nella 

popolazione pediatrica".  – Studio in corso 

 

Sub-investigator: studio clinico “AUTOPILOT-DX: Studio pilota, multicentrico, prospettico, 

per validare l'accuratezza diagnostica e valutare la potenziale utilità clinica di uno 

strumento diagnostico basato sulla risposta dell’ospite per distinguere tra eziologie 

batteriche e virali in pazienti pediatrici che si presentano in pronto soccorso con infezioni 

delle vie respiratorie (RTI) e febbre di origine sconosciuta (FWS)” – Project Horizon 2020 

 

Sub-investigator: studio clinico “INFQ3003: Studio di fase III, in cieco per l’osservatore, 

randomizzato, controllato con vaccino non antinfluenzale di confronto, a gruppi paralleli, 

multinazionale condotto su bambini di età compresa tra 6 e 35 mesi per valutare la 

sicurezza e l’efficacia del vaccino antinfluenzale quadrivalente candidato di Abbott”. 

 

Sub-investigator: studio epidemiologico “EPID-ASMA: Epidemiologia dell’asma 

bronchiale in età adolescenziale” – University of Perugia 

 

Sub-investigator: studio clinico “BIOMARK-ASMA: Biomarkers per un possibile sviluppo 

di asma in bambini umbri affetti da rinite allergica” – University of Perugia 

 

Sub-investigator: studio clinico “HZA107116: Studio randomizzato, in doppio cieco, a 

gruppi paralleli, multicentrico, stratificato, per valutare l'efficacia e la sicurezza della polvere 

per inalazione di fluticasone furoato/vilanterolo somministrata una volta al giorno rispetto 

alla polvere per inalazione di fluticasone furoato somministrata una volta al giorno nel 

trattamento dell'asma in partecipanti di età compresa tra 5 e 17 anni inclusi al momento 

non controllati con corticosteroidi per via inalatoria”  

 

Sub-investigator: studio clinico “RSVPED-002: Studio clinico multicentrico di Fase I/II, 

randomizzato e controllato, con osservatore in cieco, a dosaggi crescenti, volto a valutare 

la sicurezza, la reattogenicità e l’immunogenicità del vaccino sperimentale (GSK3389245A) 

di GlaxoSmithKline Biologicals diretto contro il virus respiratorio sinciziale (RSV) e basato 

sulle proteine virali F, N e M2-1 codificate dall’adeno-vettore ChAd155-RSV, quando 

somministrato per via intramuscolare, secondo una schedula a 0, 1-mesi, a bambini RSV-

sieropositivi d’età compresa tra 12 e 23 mesi” 



 

 

P U B B L I C A Z I O N I  S C I E N T I F I C H E  S U  R I V I S T E  I N T E R N A Z I O N A L I  
I N D I C I Z Z A T E  ( S C O P U S ,  W O S )  
 

L’attività scientifica è documentata da n. 72 pubblicazioni in extenso su riviste internazionali 

con un impact factor complessivo di 149,758 (Journal Citation Reports riferito all’anno di 

pubblicazione dell’articolo). 

Impact Factor medio 1,995 per le pubblicazioni internazionali. 

h index di 15 (Scopus) e un numero di citazioni pari a 779 (Scopus). 

 

1) Franceschini P, Guala A, Licata D, Franceschini D, Signorile F, Di Cara G. Esophageal 

atresia with distal tracheoesophageal fistula in a patient with fronto-metaphyseal dysplasia. 

Am J Med Genet. 1997;73(1):10-4. I.F. 1,977 

 

2) Franceschini P, Licata D, Guala A, Di Cara G, Signorile F, Franceschini D, Genitori L, 

Restagno G. Long first metacarpal in monozygotic twins with probable  Baller-Gerold 

syndrome. Am J Med Genet. 1998;80(4):303-8. I.F. 2,031 
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parents and review. Am J Med Genet. 1999;86(2):174-9. I.F. 2,479 

 

4) Franceschini P, Licata D, Guala A, Di Cara G, Franceschini D. Radioulnar synostosis and 

XYY syndrome. Clin Dysmorphol. 2000;9(1):77. I.F. 0,619 

 

5) Franceschini P, Licata D, Di Cara G, Guala A, Franceschini D, Genitori L. Macrocephaly-

Cutis marmorata telangiectatica congenita without cutis marmorata? Am J Med Genet. 

2000;90(4):265-9. I.F. 2,479 

 

6) Franceschini P, Guala A, Licata D, Di Cara G, Franceschini D. Arterial tortuosity 

syndrome. Am J Med Genet. 2000;91(2):141-3. I.F. 2,479 

 

7) Franceschini P, Licata D, Guala A, Di Cara G, Franceschini D. Peculiar facial appearance 

and generalized brachydactyly in a patient with congenital onychodysplasia of the index 

fingers (Iso-Kikuchi syndrome). Am J Med Genet. 2001;98(4):330-5. I.F. 2,378 

 

8) Franceschini P, Licata D, Rapello G, Guala A, Di Cara G, Franceschini D. Prenatal 

diagnosis of Nonne-Milroy lymphedema. Ultrasound Obstet Gynecol. 2001;18(2):182-3. I. 

F. 1,862 

 

9) Guala A, Biroli E, Bassini P, Botta G, Licata D, Di Cara G, Franceschini D, Franceschini 

P. Prenatal diagnosis of kyphomelic dysplasia. Prenat Diagn. 2001;21(13):1146-9. I.F. 

1,792 

 



10) Franceschini P, Guala A, Besana D, Licata D, Di Cara G, Franceschini D. A mentally 

retarded female with distinct facial dysmorphism, joint laxity, clinodactyly and abnormal 

dermatoglyphics. Genet Couns. 2002;13(1):55-8. I.F. 0,586 

 

11) Franceschini P, Licata D, Guala A, Di Cara G, Franceschini D. Poland sequenze and 
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12) Franceschini P, Licata D, Guala A, Di Cara G, Franceschini D. Filippi syndrome: a 

specific MCA/MR complex within the spectrum of so called "craniodigital syndromes". 
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13) Franceschini P, Guala A, Licata D, Di Cara GG, Franceschini D. A new type of Ehlers-

Danlos syndrome associated with tortuous systemic arteries? Acta Paediatr. 

2003;92(10):1230; author reply 1230. I.F. 1,128 

 

14) Franceschini P, Guala A, Licata D, Botta G, Flora F, Angeli G, Di Cara G, Franceschini D. 

Gershoni-Baruch syndrome: report of a new family confirming autosomal recessive 

inheritance. Am J Med Genet A. 2003;122A(2):174-9. I.F. 0,815 
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16) Marcucci F, Passalacqua G, Canonica GW, Frati F, Salvatori S, Di Cara G, Bernini M, 
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study: assessment of its diagnostic value in respiratory allergy. Eur Ann Allergy Clin 
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response to sublingual immunotherapy. Allergy. 2005;60(7):952-6. I.F. 4,120 
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