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 Dott.ssa Prof.ssa Claudia Mazzeschi 
 

 
CURRICULUM VITAE 

 
 
 
Nome: Claudia Mazzeschi 
Data di nascita: 28 Gennaio 1971 
Codice Fiscale: MZZCLD71A68A390G 
Indirizzo: Loc. Talzano n. 21/b, 52100 Arezzo 
Telefono: 0575/368198 Cellulare: 347/3600142 
Email: claudia.mazzeschi@unipg.it 
 
 

FORMAZIONE CULTURALE, PROFESSIONALE E PERSONALE 
 
Ho conseguito la Laurea in Psicologia indirizzo Clinico e di Comunità il 12 Dicembre 1995 con la 
votazione di 110/110 cum laude, con una tesi dal titolo “Gioco Simbolico e Non Simbolico. 
Comportamenti di gioco del bambino e della madre a 13 e a 20 mesi in uno studio osservativo 
longitudinale” che ha avuto come relatore la prof.ssa Adriana Lis. 
 
Nell’anno accademico 1995-1996 ho frequentato presso l’Università di Padova, il Corso di 
Perfezionamento “Le nevrosi in età evolutiva. Teoria dinamica e consultazione clinica”. 
 
A partire dal Novembre 1996 fino al Gennaio 2001, ho lavorato in qualità di segretaria di redazione 
per la rivista Psicologia Clinica dello Sviluppo. Casa editrice: Il Mulino (Bologna). 
 
Nel Dicembre 1997 sono risultata vincitrice del concorso per la Scuola di Specializzazione in 
Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Firenze (Facoltà di Medicina e Chirurgia) e titolare 
di Borsa di Studio. Durante l’anno 1998 ho frequentato regolarmente e sostenuto gli esami finali 
relativi al I anno di corso. Ho “congelato” la scuola alla fine del I anno in quanto non compatibile 
con il corso di Dottorato di Ricerca. (Tale “congelamento” della scuola si costituisce un 
provvedimento unico previsto per quanti accedono al Corso di Dottorato e prevede la possibilità 
dell’automatica re-iscrizione e rivalutazione della carriera fatta al momento della conclusione o 
interruzione del Dottorato). Nel Maggio 2005 ho inoltrato la pratica di scongelamento della scuola 
chiedendo contemporaneamente il trasferimento presso la sede dell’Università di Padova. 
 
Nel Marzo 2000, sono risultata vincitrice del concorso da Ricercatore (area Psicologia Dinamica, 
M-PSI 07 ex M11D) presso la facoltà di Scienza della Formazione dell’Università degli Studi di 
Perugia. Dopo un anno di congedo ottenuto come provvedimento straordinario al fine di poter 
frequentare il III anno di Dottorato (anno accademico 2000 – 2001) ho ripreso servizio in data 1° 
Novembre 2001. Ho maturato nell’ottobre 2004 il periodo di straordinariato per la conferma da 
ricercatore. 
 
Nel Febbraio 2003 ho conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in Psicologia dei Processi di 
Sviluppo e della Socializzazione (Corso di Dottorato di Ricerca del Dipartimento di Psicologia dello 
Sviluppo e della Socializzazione dell’Università degli Studi di Padova, XIII Ciclo).  
 
Nel Maggio 2004 ho superato il concorso per Professore Associato in Psicologia Dinamica presso 
la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Torino. 
 
3 Gennaio 2005 presa di servizio come Professore Associato presso la Facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università di Perugia.  
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Maggio  2008: Conferma di ruolo: Professore Associato Confermato, SSD M-PSI/07, Psicologia 
Dinamica, Università di Perugia  
 
1 Luglio 2010: Idoneità alla procedura di valutazione Comparativa a Professore Universitario di 
Prima fascia (SSD M-PSI/07) Università degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti-Pescara 
 
28 Giugno 2013: Presa di Servizio presso Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Scienze della 
Formazione come Professore Ordinario di Psicologia Dinamica, SSD M-PSI/07 

 
 

 
ALTRE ATTIVITA’ DI FORMAZIONE 

 
§ 12-18 Settembre 1996. Corso intensivo “L’Applicazione della Psicologia all’Aviazione” 

presso il Trinity College di Dublino (per la durata complessiva di 7 giorni) 
§ 14-24 Luglio 1997. Corso intensivo presso L’Anna Freud Centre (per una durata 

complessiva di 10 giorni).  
§ 11-12 e 18-19 Dicembre 1998; 25-29 Gennaio 1999. Seminario sul Test di Rorschach 

valutato con il Metodo Exner, tenutosi a Padova dalla Prof.ssa Sanglade con rilascio del 
patentino internazionale di I livello. 

§ Giugno 1999: Corso di due settimane per la somministrazione e siglatura dell’Adult 
Attachment Interview (AAI), tenuto a Roma dal Prof. N. Dazzi e dalla Prof.ssa D. 
Jacobivitz. Ho successivamente ottenuto l’abilitazione internazionale per la valutazione 
dell’attaccamento adulto. 

§ 24-26 Settembre 1999. Seminario sul test di Rorschach valutato con il Metodo Exner, 
tenutosi a Padova dalla Prof.ssa A. Andronikof  Sanglade dell’Università Paris VIII (e 
presidente dell’ERA, Eeuropean Rorschach Association) con il rilascio dell’abilitazione  
internazionale di II livello. 

§ 10-12 Marzo 2000. Seminario sul test di Rorschach valutato con il Metodo Exner, tenutosi a 
Padova dalla Prof.ssa A. Andronikof  Sanglade con il rilascio dell’abilitazione 
internazionale di III livello. 

§ 2-8 Settembre 2001. Scuola estiva di metodologia, AIP (Bertinoro): Modelli di analisi 
fattoriale non standard.  

§ 9 – 10 Maggio 2002. Training “OPD: Operationalized Psychodinamic Diagnosis: nuove 
frontiere per il colloquio clinico”, tenuto a Padova dal Prof. Dahlbender (Università di 
Ulm). 

§ 28 Luglio – 10 Agosto 2003. Training sull’AAP, Adult Attachment Projective, tenutosi 
presso il Mills College (Oakland, California) dalla Prof.ssa Carol George e dal prof. 
Malcom West.  

§ 8 – 11 Dicembre 2005. Training sulla RF (Funzione Riflessiva), svoltosi presso l’Anna 
Freud Center, Londra (Docenti: P: Fonagy, M. Target, F. Ronchi) 

§ Gennaio 2009: Workshop “Rorschach and coding Issues” tenuto dal prof. B. Ritzler della 
durata di 8 ore, presso il presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
Socializzazione, Università di Padova. 

§ 25-27 Giugno 2009: Summer School “Live Assessment an adult outpatient client” presso 
l’Università Cattolica di Milano tenuta  dal Prof. Stephen Finn per un  totale di 24 ore.   

§ Giugno 2010: Praga 
§ 27 Settembre 2010: Workshop Internazionale “Rorschach Performance Assessment System 

(RPAS)” tenuto a Torino e organizzato dalla SIRCS, AIP e Facoltà di Psicologia; Prof. D. 
Viglione, California School of Professional Psychology. 
 

 
 

AFFILIAZIONI 
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ü Dal luglio 1999: iscrizione all’E.R.A. (European Rorschach Association) 
 

ü Socia dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP, Sezione Psicologia dello Sviluppo e 
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica) 

 
ü Socia SPR - Society for Psychoterapy Research 

 
ü Socia Fondatrice (con ruolo di segretaria-tesoriere) della SIRCS, Società per il Rorschach 

Comprehensive System 
 

ü Membro IPSO – International Psychoanalitic Society for Psychoanalis Candidates   
 

ü Membro ISPS – The International Society for Psychological and Social Approaches to 
Psychosis 

 
ü Socia Fondatrice SIRCIP – Società Italiana per la Ricerca e la Clinica nella Perinatalità   

 
 

ATTIVITA’ CLINICA, FORMAZINE CLINICA E INCARICHI 
 
 
Settembre 1996 – Settembre 2002: attività clinica e ricerca presso il LIRIPAC (Laboratorio 
Interdipartimentale di Ricerca e Psicologia Applicata dell’Università di Padova) con attività di 
ricerca e di diagnosi attraverso l’utilizzo di reattivi specifici (test di intelligenza – scale WAISS -, 
test di personalità - Rorschach, CAT, ORT, MMPI ecc. -). In questo contesto inoltre svolgo attività 
di consulenza e di sostegno clinico con soggetti in età evolutiva, giovani adulti e adulti. 
 
Dal 1° Gennaio 1998 risulto iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana (n. 2441). 
 
Da Gennaio 1998 a Marzo 2000: attività professionale come Psicologo (in regime di libera 
professione) – colloqui, attività di diagnosi e di sostegno a soggetti adulti e in età evolutiva. Tale 
attività è successivamente proseguita nelle forme di regime consentite dal ruolo universitario 
assunto. 
 
Anni 1998 –  2000: Attività di consulenza e di diagnosi presso il reparto di Psichiatria dell’Ospedale 
di Careggi (Clinica Neuropsichiatria) 
 
Settembre 1999 -  Ottobre 2000: Consulente psicologa presso il Centro di Selezione e Reclutamento 
Nazionale dell’Esercito Italiano (CSRNE) di Foligno (PG). Attività di somministrazione e 
valutazione dei principali reattivi psicologici: MMPI, ACL, BFQ ecc.; attività di valutazione 
psicodiagnostica dei candidati a svolgere, a differente grado e in differente livello, carriera 
all’interno dell’EI. 
 
Gennaio 2000 – Settembre 2003: attività clinica e di ricerca presso il  Servizio APAD Servizio di 
assistenza psicologica per i Dipendenti dell’Università di Padova. 
 
Settembre 2003 – 31 Gennaio 2012: pre-analisi a fini didattici presso l’Istituto di Formazione 
dell’A.I.Psi (Associazione Italiana di Psicoanalisi). Analista: Dr.ssa Graziella Magherini 
 
Settembre 2005: Ammissione all’Istituto di Formazione A.I.Psi. Associazione Italiana di 
Psicoanalisi – Scuola di training psicoanalitico e di psicoterapia.  

− Analisi Didattica (Dr.ssa G. Magherini) 
− Seminari didattici di formazione 
− Supervisione clinica di casi in trattamento psicoanalitico intensivo (Supervisori: 

Prof. A. Pazzagli; Dr.ssa S. Argentieri)    
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Marzo 2007 - Dicembre 2007:  Incarico di collaborazione quale componente del Collegio di 
consulenza con il Comitato paritetico sul fenomeno del Mobbing per attività didattico-formative e 
di valutazione di casi, conferito dalla Provincia di Arezzo. 
 
Marzo 2008 – Maggio 2008: Affidamento incarico per completamento pratiche per le attività svolte 

come consulente esperto per lo Sportello Antimobbing della Provincia di Arezzo.  
 
Giugno 2008- Dicembre 2011: Consulente Psicologo Clinico presso il Servizio Antimobbing della 

Provincia di Arezzo 
 
Da Gennaio 2012 (in corso): Responsabile scientifico-clinico della Sezione di Psicologia del Centro 
C.U.R.I.A.Mo. (Università di Perugia) per l’intervento sull’obesità in età adulta  
 
Da Maggio 2014 (in corso): Responsabile scientifico-clinico della Sezione di Psicologia del 
Progetto Eurobis: prevenzione cura dell’obesità in età evolutiva . 
 
Da Febbraio 2015 (in corso): Responsabile e coordinatrice scientifico-clinica del Centro FOCUS – 
Servizio di Consultazione Psicologica per gli studenti dell’Ateneo di Perugia. Consultazioni e 
attività di sostegno psicologico agli studenti dell’Ateneo di Perugia  
 
 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA ACCADEMICA 
 
Anni Accademici 97/98, 98/99, 99/00, 00/01 e 01/02  

- Insegnamento presso il Corso di Perfezionamento dell’Università di Padova:  L’approccio 
al caso in età evolutiva. Teoria dinamica e consultazione clinica. 

 
Anno Accademico 99/00 

- insegnamento presso il Corso di Perfezionamento La diagnosi in età evolutiva presso il 
corso di Laurea in Psicologia dell’Università di Palermo 

 
Anno Accademico 2000/2001 
  Università di Perugia 

- Seminario di 20 ore Il colloquio psicologico presso la Facoltà di Scienza della Formazione 
(Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione; Scienze della Formazione Primaria) per il 
Corso di Psicologia Dinamica; 

- Affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia Dinamica (30 ore). 
- Affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia Generale (60 ore) presso la Facoltà 

di Scienze della Forazione; 
- Affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia Generale (30 ore) presso la Facoltà 

di Scienze Motorie; 
- affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia dello Sviluppo (30 ore) presso la 

Facoltà di Scienze Motorie (Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive); 
 

Università di Padova 
- Affidamento dell’insegnamento di Teorie e tecniche del colloquio psicologico presso la 

Scuola di Specializzazione “Ciclo di Vita” dell’Università di Padova 
 
Anno accademico 2002/2003 
    Università di Perugia 
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- Affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia Dinamica (30 ore) presso la Facoltà 
di Scienze della Formazione;  

- Affidamento dell’insegnamento del corso di Psicopatologia dello Sviluppo (30 ore) presso 
la Facoltà di Scienze della Formazione;  

- Affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia dello Sviluppo (30 ore) presso la 
Facoltà di Scienze Motorie; 

- Laboratorio di Tecniche dell’Osservazione del Comportamento per il Corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria 

 
Università di Padova 

- Affidamento dell’insegnamento del corso di Psicodiagnostica (30 ore) presso la Facoltà di 
Psicologia;  

- Affidamento dell’insegnamento del corso di Tecniche di indagine della Personalità (30 ore) 
presso la Facoltà di Psicologia;  

- Affidamento dell’insegnamento di Teorie e tecniche del colloquio psicologico presso la 
Scuola di Specializzazione “Ciclo di Vita”. 

 
 

Anno Accademico 2003/2004 
  
  Università di Perugia 
  

- affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia Dinamica (30 ore) presso la Facoltà 
di Scienze della Formazione;  

- affidamento dell’insegnamento del corso di Psicopatologia dello Sviluppo (30 ore) presso la 
Facoltà di Scienze della Formazione; 

-  affidamento dell’insegnamento del corso di Psicologia dello Sviluppo (16 ore) presso la 
Facoltà di Scienze Motorie (Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive); 

- Affidamento dell’insegnamento di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (16 ore) 
presso la Laurea Specialistica 75S a Scienze Motorie; 

- Affidamento dell’insegnamento di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (40 ore) 
presso la Laurea Specialistica 76S a Scienze Motorie; 

- Laboratorio di Tecniche dell’Osservazione del Comportamento per il Corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria; 
 

Università di Padova 
- Affidamento del Corso di Psicologia Clinica (60 ore) presso la Facoltà di Psicologia; 
-  Affidamento dell’insegnamento di Teorie e tecniche del colloquio psicologico presso la 

Scuola di Specializzazione “Ciclo di Vita” (30 ore) 
- Insegnamento presso il Master in”Counseling per la Coppia e la Famiglia” 

 
Università di Perugia 

Anni Accademici 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009 
 
Corso di laurea in Scienze della Professionalità Educativa e Scienze della Formazione Primaria 
 
Per titolarità:  

• Corso di Psicologia Dinamica (30 ore)  
• Corso di Psicopatologia dello Sviluppo (30 ore)  

 
Per affidamento: 

• Corso di Psicopatologia dello Sviluppo, Modulo H (30 ore) per il Corso di laurea in Scienze 
della Formazione Primaria;  

• Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (16 ore) presso la Laurea Specialistica 75S del 
Corso di Laurea Interfacoltà di Scienze Motorie;  
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• Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (40 ore) presso la Laurea Specialistica 76S di 
Scienze Motorie;  

• Psicologia Dinamica (30 ore) e di Psicologia Clinica (30 ore) presso il corso di Laurea in 
Coordinamento delle Attività di Protezione Civile (sede di Foligno). 

  
Responsabilità didattica de i Laboratori di Teorie e tecniche dell’osservazione del comportamento 
per il Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria (30 ore) e per il Modulo H dello stesso 
corso di laurea (30 ore).   
 
Negli anni 2006 e 2007 (anni accademici 2005/2006 e 2006/2007):  attività di docenza dei corsi di 
Psicologia Dinamica (30 ore) e di Teorie e tecniche del colloquio per il Corso di Laurea 
Specialistica in Consulenza pedagogica e coordinamento degli interventi formativi.  
 
SSIS, Scuola di Specializzazione per Insegnanti Secondaria 

• Corso di Psicologia Dinamica (16 ore) incluso tra le discipline trasversali della SSIS; 
• Corso di Psicologia Dinamica (20 ore) previsto per il Corso H – 400 ore - della stessa SSIS. 
• Corso di Psicologia Dinamica relativo alle discipline dell’Indirizzo Scienze Motorie (20 

ore). 
 
Supervisore del Tirocinio degli studenti del Corso di Laurea in Scienze della professionalità 
Educativa (Istituzioni carcerarie e istituzioni educative - nidi e scuole materne) 
 
Dall’ Anno Accademico 2009/2010 ad oggi 
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali 
Per titolarità: 

• Corso di Fondamenti di Psicologia Dinamica (72 ore) 
• Teorie e tecniche dei test di personalità (36 ore) 
• Psicologia Clinica (36 ore) 

 
Dall’Anno Accademico 2015/2016 
Corso di laurea Magistrale in Valutazione del Funzionamento Individuale in psicologia Clinica e 
della Salute  
Per titolarità: 

• Corso di Modelli e strumenti per l’assessment di personalità 
 

 
Attività di docenza presso altre Università 

 
Anni accademici 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007,  

 
v Università degli Studi di Padova 

Scuola di Specializzazione per Psicologi “Ciclo di vita” 
• Corso di Teorie e tecniche del colloquio psicologico (30 ore)  
• Osservazione clinica del bambino. Aspetti teorici (30 ore) 

Master di II Livello in psicopatologia dell’Apprendimento 
• L’uso delle tecniche proiettive nell’assessment cognitivo 

v Università di Milano Bicocca 
Scuola di Specializzazione per Psicologi “Ciclo di vita” 

• Corso di Tecniche di esame della personalita' in eta' evolutiva (30 ore).  
 
Anni accademici 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010 

v Università degli Studi di Padova 
Scuola di Specializzazione per Psicologi “Ciclo di vita” 

• Osservazione clinica del bambino. Aspetti teorici (30 ore) 
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ALTRI IMPEGNI ACCADEMICI – Università di Perugia  
 
Anni 2005-2006, 2006-2007,  2007-2008: 

§ Responsabile del Tutorato per il Corso di Laurea in Scienze della Professionalità Educativa 
e per il Corso di Laurea Specialistica in Consulenza pedagogica e coordinamento degli 
interventi formativi;  

§ Presidente della Commissione Paritetica dei suddetti corsi di laurea;  
§ Membro della Giunta del Dipartimento di Scienze Umane e della Formazione: 

 
Anno 2007-2008: 

§ Membro del Tavolo tecnico e del Comitato ordinatore per l’istituzione del Corso di Laurea 
in Scienze e Tecniche psicologiche dei processi mentali istituito presso l’Università degli 
Studi di Perugia nell’anno accademico 2007-2008 e attivato nell’anno accademico 2008-
2009 

§ Membro del Comitato di Coordinamento del Corso di laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche dei Processi Mentali 

§ Presidente della Commissione per il tutorato agli studenti 
§ Presidente della Commissione per i trasferimenti, riconoscimento crediti e studenti 

lavoratori   
 

Anno accademico 2009-2010 
§ Responsabile scientifico del progetto di riorganizzazione dei servizi di Ateneo per gli 

studenti, Orienta.mente 
 
Dall’Anno accademico 2013 – in corso 

• Membro del Tavolo tecnico e del Comitato coordinatore per l’istituzione del Corso 
di Laurea Magistrale in LM-51 presso il Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, 
Umane e della Formazione  

• Membro della Giunta del Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della 
Formazione 

• Delegata della Ricerca per il Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e 
della Formazione 

• Coordinatrice del CdS Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi 
Mentali 

• Rappresentante dei CdS triennale e magistrale in CPA – Consulta della Psicologia 
Accademica 

 
Anno 2015 

• Responsabile del Riesame per la progettazione del CdS Triennale Interclasse in Filosofia e 
Scienze e Tecniche Psicologiche. CdS attivato nell’anno accademico 2015-2016 

 
• Responsabile del Riesame per la progettazione del CdS magistrale in Valutazione del 

Funzionamento Individuale in Psicologia Clinica e della Salute. CdS attivato nell’anno 
accademico 2015-2016 

 
• Coordinatrice del CdS Magistrale in Valutazione del Funzionamento Individuale in 

Psicologia Clinica e della Salute  
 

• Responsabile della Qualità del CdS Triennale Interclasse in Filosofia e Scienze e Tecniche 
Psicologiche. 
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ATTIVITA’ DI DOCENZA E FORMAZIONE NON ACCADEMICA 

 
 
Docenza presso scuole, ASL e altri enti 
 
Anno Scolastico 1997/1998: Insegnamento presso la Scuola per Operatore Socio-Assistenziale dei 

Servizi Domiciliari e Tutelari di Rovereto (TN) di Psicologia dello Sviluppo. 
Gennaio 1989/Giugno1998:  

• Docenza al Corso “Approccio relazionale e metodologie di analisi con la famiglia 
dell’utente con deficit psico-fisici” presso la Cooperativa Il Ponte di Rovereto (TN) 
organizzato dalla Federazione Trentina delle Cooperative, Sezione speciale Scuola e 
Formazione. 

Aprile 1998 
• Seminario presso il Corso di Formazione agli operatori dell’USL 7 di Pieve di Soligo (TV) 

nell’ambito del Progetto Regionale sull’interazione madre - bambino nel primo anno di vita. 
Titolo del Seminario: Tecniche di osservazione dell’interazione madre – bambino. Parte 
A): principi teorici; Parte B): applicazioni cliniche. 

Settembre 2002 
• Docenza (8 ore) presso il Corso di aggiornamento (accreditato dal Ministero della Sanità) 

per gli operatori del Servizio di Neuropsichiatria Infantile della A.S.L. di Melegnano (MI) 
dal titolo: Aspetti clinico-qualitativi nell’interpretazione della scala WISC-R 

Ottobre 2002 
• Docenza (16 ore) presso il Corso di Formazione per Educatori Professionali organizzato 

dall’INPDAP dell’Umbria e delle Marche nel programma di qualificazione delle figure 
professionali.  

Giugno 2003 
• Docenza (8 ore) presso il Corso di aggiornamento (accreditato dal Ministero della Sanità) 

per gli operatori del Servizio di neuropsichiatria Infantile dell’ASL di Cantù (CO) dal titolo: 
Aspetti clinico-qualitativi nell’interpretazione della scala WISC-R 

Settembre 2003 
• Docenza (8 ore) presso il Corso di aggiornamento (accreditato dal Ministero della Sanità) 

per gli operatori del Servizio di neuropsichiatria Infantile dell’ASL di Cantù (CO) dal titolo: 
Aspetti clinico-qualitativi nell’interpretazione della scala WISC-R 

Dicembre 2003; Dicembre 2004 
• Docenza (8 ore) presso il Corso di Aggiornamento (accreditato dal Ministero della Sanità) 

sul Children Apperception Test (CAT) organizzato presso il LIRIPAC dell’Università degli 
Studi di Padova 

Giugno 2004 
• Docenza (8 ore) presso il Corso di aggiornamento (accreditato dal Ministero della Sanità) 

Aspetti clinico-qualitativi nell’interpretazione della scala WISC-R organizzato presso il 
LIRIPAC dell’Università degli Studi di Padova 

Anno Scolastico 2004-2005 
• Contratto di consulenza nel progetto di aggiornamento per gli Educatori del Servizio Scuole 

Materna della provincia Autonoma di Trento 
Anno Scolastico 2004 – 2005 

• Conferenza dal titolo “Incontrare l’adolescenza: il ruolo dei genitori” all’interno del 
Progetto “Scuola promotrice di salute”, Emotività e comunicazione relazionale 
nell’adolescenza promosso dall’Istituto Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e 
della Ristorazione in collaborazione con l’ASL 11, Ufficio Educazione Sanitaria, tenutosi il 
16 Maggio 2005 a Città di Castello. 

Anno 2004-2005 
Provincia di Trento, Servizi Educativi per l’Infanzia 
• Incarico di docenza per aggiornamento educatori asili nidi provinciali (30 ore) 
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Anno Scolastico 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010 
• Coordinamento e docenza di due progetti di aggiornamento per gli Educatori del Servizio 

Scuole Materna del Comune di Perugia 
o Primo aggiornamento: Conoscere i bambini di oggi: nuovi saperi per nuovi 

sviluppi 
o Secondo aggiornamento: La cura del neonato  

Anno 2007-2008 
• Coordinamento e docenza del modulo psicologico della Scuola per genitori (Comune di 

Gubbio): la relazione con i figli (16 ore) 
Febbraio – Aprile 2008 

• Incarico di docenza sul progetto “Star bene a scuola 2” (Provincia di Arezzo e Agenzia 
Formativa Electra, Arezzo) 

Aprile – Maggio 2008; Aprile – Settembre 2009 
• Incarico di consulenza tecnico-scientifica e di docenza sul progetto “Intereventi di 

formazione del personale dei servizi socio-educativi per la prima infanzia”. Consorzio 
CO.HOR – Perugia 

Settembre 2009-Gennaio 2010 
• Incarico di formazione presso la Agenzia Pratika per Formazione per gli insegnanti: La 

scuola che cambia. 
Novembre 2009 – Marzo 2010 

• Attività di formazione Idee e Progetti, Master della Facoltà di Scienze della Formazione, 
Università di Perugia 

Settembre 2013 
• Corso di formazione in Psichiatria per OS (30 ore) – Agenzia di Formazione Pratika 

(Arezzo) 
 Settembre 2014 

• Corso di formazione in Psichiatria per OS (30 ore) – Agenzia di Formazione Pratika 
(Arezzo) 

Dal 2102 in corso:  
• Collaborazione con il CONI Umbria per la formazione degli esperti in scienze motorie 

 
 
 
Docenza presso Scuole di Specializzazione e/o Istituti di Formazione in Psicoterapia  
 
Dal 2009 a - in corso 

• Docenza presso l’Istituto di Formazione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
“Gaetano Benedetti” degli insegnamenti di: 

o Psicoterapia psicodinamica  
o Diagnostica clinica  
o Psicoterapia dello sviluppo 
o Psicoterapia didattica di gruppo 
o Seminari tematici sulla tecnica in psicoterapia psicodiamica. 

 
Anno 2010 e 2011:  

• Attività di co-conduzione di gruppi esperenziali di formazione per gli allievi della Scuola di 
Formazione in Psicoterapia “Istituto Gaetano Bendetti” per 120 ore all’anno. 

 
Anni 2012 – 2015:  

• Attività di co-conduzione di gruppi esperenziali di formazione per gli allievi della Scuola di 
Formazione in Psicoterapia “Istituto Gaetano Bendetti” per 120 ore. 
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ATTIVITA’ DI RICERCA 
 
L’attività di ricerca è suddivisibile nelle seguenti aree d’interesse: 
 

o Area 1. Validazione di strumenti (raccolta di dati normativi per il Rorschach, secondo il 
Sistema Comprensivo di Exner, RCS; FMSS e TMSS; ORT; CAT, Bender Gestalt Test, 
PAI). 

o Area 2. Valutazione psicologica di personalità (psychological personality assessment). 
o Area 3. Studio della genitorialità, della famiglia e delle dinamiche affettivo-relazionali nei 

contesti di sviluppo 
o Area 4. Teoria e ricerca empirica nel costrutto dell’attaccamento (con specifico interesse per 

lo studio dei metodi per la sua valutazione) 
o Area 5. Ricerca in psicoterapia (Collaborative and Therapeutic Assessment; studi 

sull’Outcome; studi sul Process; relazione tra Outcome e Process; analisi e valutazione 
empirica di costrutti psicodinamici e nuovi modelli di terapia delle psicosi);  

o Area 6. Ricerca teorica in psicologia dinamica 
o Area 7. Prevenzione ed interventi psico-educativi nei contesti scolastici (Scuola e 

Università) 
o Area 8. La clinica dell’obesità in età adulta. Responsabilità scientifica della sezione 

psicologica del gruppo di lavoro interdisciplinare del Centro Universitario CURIAMO, 
Università di Perugia 

o Area 9. La clinica dell’obesità in età evolutiva. Responsabilità scientifica della sezione 
psicologica del gruppo di lavoro interdisciplinare del Centro Universitario CURIAMO, 
Università di Perugia 

o Area 10. Progettazione e valutazione interventi in psicologia clinica e psicoterapia. 
o Area 11. Fattori di rischio e di protezione nella perinatalità. 

 
 

PROGETTI DI RICERCA – Responsabilità scientifica 
 

• Anno 2000: Coordinamento del Progetto Giovani Ricercatori (Università di Padova): La 
teoria della separazione-individuazione. Un revisione teorico-metodologica del materiale 
originario.  

• Ex 60% 1998,  responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo: “ Stili parentali nel 1° anno di 
vita: metodologia a confronto (2 anno)  

• Ex 60% 1999,  responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo : “ Stili parentali nel 1° ano di vita: 
metodologia a confronto (3 anno) 

• Ex 60% 2000,  responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo:  “Relazione fra struttura di 
personalità e modelli di attaccamento” (1 anno) 

• Ex 60% 2001,  responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo:  “Relazione fra struttura di 
personalità e modelli di attaccamento” (2) 

• Ex 60% 2002, responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo:  “Assessment psicodinamico in età 
evolutiva” 1 

• Ex 60% 200, responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo: “ Funzionamento familiare, clima 
emotivo e espressione degli affetti in età evolutiva”  

• Ex 60% 2005,  responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo:  “Funzionamento familiare, clima 
emotivo e espressione degli affetti in età evolutiva”  

• Anno 1999 Cofin Ex 40% responsabile Prof. Adriana  Lis , dal titolo: “Paternità e maternità 
a confronto: una ricerca longitudinale “ 

• Anno 2000 Cofin Ex 40% responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo: “ Strumenti di 
valutazione del processo psicoterapeutico  e dell’intervento riabilitativo  Psicosociale” 

• Anno 2002 Progetto Ateneo, responsabile Prof. Adriana Lis, dal titolo  “Validazione della 
“Affect in Play Scale” in un campione di soggetti italiani di età compresa tra i 6 e i 10 anni” 
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• Anno 2005,  membro del progetto  Ex 60% dell’Università di Padova: “ Funzionamento 
familiare, clima emotivo e espressione degli affetti in età evolutiva”.  

• Anno 2006, coordinamento unità B, progetto di ricerca di interesse nazionale (PRIN 2006) 
dal titolo: “L’assessment collaborativo (CA) nel lavoro con i genitori”, progetto in 
collaborazione con l’Università di Padova e l’Università del Salento. PRIN finanziato. 

• Anno 2008, membro del progetto europeo “CLAN” come delegata del Dipartimento di 
Scienze Umane e della Formazione (Università di Perugia): Analisi dei bisogni psicologici 
di gruppi a rischio lavorativo. 

• Anno 2008: partecipazione, come coordinatrice Unità B al bando PRIN2008, “Validazione 
di uno strumento per la valutazione del gioco in bambini dai 4 ai 10 anni”. Giudizio: molto 
buono. Non ammesso al finanziamento. 

• Anno 2009: partecipazione, come coordinatrice nazionale, al bando FIRB2009, “Correlati 
neuropsicologici nell'assesment proiettivo”. Non ammesso al finanziamento 

• Anno 2009: partecipazione al bando per la ricerca di base della Fondazione Cassa di 
Risparmio di Perugia “Le competenze dello studente universitario per l’orientamento e il 
successo formativo, tra conoscenze e aspetti di personalità. Un’indagine esplorativa sul 
percorso degli studenti dell’Università di Perugia mediante il monitoraggio della 
carriera”. Non ammesso al finanziamento. 

• Anno 2009: partecipazione, come coordinatrice Unità B al bando PRIN2008, “Validazione 
di uno strumento per la valutazione del gioco in bambini dai 4 ai 10 anni”. Ammesso al 
finanziamento (inizio progetto: 17/10/2011; fine prevista: 17/10/2013) 

• Maggio 2009- Giugno 2010: Tutor dell’Assegno di Ricerca finalizzato al Progetto di 
Ricerca “Validazione empirica della Terapia Amniotica” POR FSE 2007-2013 Asse II 
“Occupabilità”, Obiettivo specifico “e” - Asse IV “Capitale Umano”, Obiettivo specifico “l, 
Risorse CIPE – Delibera n. 3 del 22 marzo 2006 - “Bando assegni di ricerca finalizzato al 
potenziamento dell’attività di ricerca e di trasferimento tecnologico nelle imprese, nelle 
università e negli istituti, agenzie e centri di ricerca pubblici e privati” 

• Anno 2010: Partecipazione al bando per la ricerca di base della Fondazione Cassa di 
Risparmio di Perugia”. Non ammesso al finanziamento 

• Anno 2010: Partecipazione al FIRB2010, Futuro in Ricerca come coordinatrice nazionale. 
Non ammesso al finanziamento.  

• Anno 2010, coordinamento unità B, progetto di ricerca di interesse nazionale (PRIN 2010) 
dal titolo: “IL GIOCO”, progetto in collaborazione con l’Università di Padova e 
l’Università di Trento. PRIN finanziato. 

• Anno 2010/2011: Coordinamneto del progetto di lavoro con il C.S.N.R.E dell’Esercito 
Italiano (sede di Foligno) per la costruzione di un nuovo strumento per la valutazione della 
motivazione lavorativa 

• Anno 2011: Coordinamento del progetto di Dipartimento “Valutazione del profilo 
psicologico di pazienti a basso rischio ostetrico come potenziale fattore di rischio per parto 
con taglio cesareo” in collaborazione con l’U.O. Ginecologia ed Ostetricia, U.S.L. 8 
Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (AR) 

• Maggio 2011-Aprile 2012: Tutor dell’Assegno di Ricerca finalizzato al Progetto di Ricerca 
“Validazione della tecnica di Video Integrazione Amniotica” - POR FSE 2007-2013 Asse II 
“Occupabilità”, Obiettivo specifico “e” - Asse IV “Capitale Umano”, Obiettivo specifico “l, 
Risorse CIPE – Delibera n. 3 del 22 marzo 2006 - “Bando assegni di ricerca finalizzato al 
potenziamento dell’attività di ricerca e di trasferimento tecnologico nelle imprese, nelle 
università e negli istituti, agenzie e centri di ricerca pubblici e privati”. 

• Maggio 2011-Aprile 2012: Tutor dell’Assegno di Ricerca finalizzato al Progetto di Ricerca 
“Costruzione di un video sulle problematiche dell'interazione genitori/figli obesi come 
strumento d'intervento” POR FSE 2007-2013 Asse II “Occupabilità”, Obiettivo specifico 
“e” - Asse IV “Capitale Umano”, Obiettivo specifico “l, Risorse CIPE – Delibera n. 3 del 
22 marzo 2006 - “Bando assegni di ricerca finalizzato al potenziamento dell’attività di 
ricerca e di trasferimento tecnologico nelle imprese, nelle università e negli istituti, agenzie 
e centri di ricerca pubblici e privati” 
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• Gennaio 2012 – Dicembre 2014: Responsabile scientifico del Progetto “Valutazione del 
profilo psicologico di pazienti a basso rischio ostetrico come potenziale fattore di rischio 
per parto con taglio cesareo” – Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della 
Formazione e U.O. Ginecologia ed Ostetricia, U.S.L. 8 Ospedale S. Maria alla Gruccia, 
Montevarchi (Arezzo) 

• Anno 2012: Coordinamento del progetto di lavoro con il C.S.N.R.E dell’Esercito Italiano 
(sede di Foligno) per la validazione di un nuovo strumento per la valutazione della 
motivazione lavorativa. 

• Co-responsabile scientifico del Progetto quadriennale interdipartimentale (Dipartimento 
FISSUF – Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Parma): Sé Corporeo ed 
interazione Sociale. Correlati Sensorimotori ed Autonomici e Terapie di Integrazione 
Sensoriale-Motoria in Pazienti Schizofrenici Cronici. Studio sui correlati sensorimotori ed 
autonomici del senso del sé corporeo e valutazione dell’efficacia di terapie di integrazione 
sensoriale-motoria in pazienti schizofrenici cronici. Dipartimento FISSUF e Dipartimento 
di Neuroscienze, Università di Parma 

• Partecipazione a progetto HORIZON2020 – Call H2020 – PHC-2014-single stage; Topic: 
PHC-26-2014; Type of Action: RIA; Proposal number: SEP-210158490 

• Partecipazione a progetto HORIZON 2020 – call ----; Topic: knowing, doing, being: 
cognition beyond problem solving. FETPROACT–2-2014 

• Partecipazione a progetto Horizon 2020 – call n. ???? Ealthy diet: early years and ageing 
population. Community based program to improve the healthy lifestyke of children and 
their parents in Umbria Region COLoUR 

• Partecipazione a Progetto Europe for Citizien (anno 2015) 
• Partecipazione a Progetto HBP – Human Brain Project (anno 2015) 
• Anno 2015: Responsabile scientifico della valutazione di progetti inseriti nel Piano 

Regionale della Prevenzione 2014-2018  - Incarico in convenzione tra Dipartimento di 
Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione e Regione Umbria, Direzione 
regionale salute e coesione sociale, Servizio prevenzione, sanità veterinaria e sicurezza 
alimentare 

 
ATTIVITA’ DI REFERAGGIO 

• Referee per ANVUR per progetto VQR (Prima VQR), Valutazione della Qualità della 
Ricerca 

• Referee per numerose riviste nazionali e internazionali, tra cui: European Journal of 
Developmental Psychology, Journal of child and familiy studies, Helath Psychology and 
behavioral medicine, BioMedReserach, PLOSOne, GIP…  

 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 

ARTICOLI IN RIVISTE INTERNAZIONALI 
 

1) C. Mazzeschi & A. Lis (1999). The Bender Gestalt Test: Koppitz Developmental Scoring 
System Administered To Two Samples of Italian Preschool and Primary School Children. 
Perceptual and Motor Skills, 1999, 88, 1235-1244. 

2) C. Mazzeschi & A. Lis (2000). The Bender Gestalt Test in an Italian Sample: an Analisys of 
Koppitz’s Developmental Bender Scoring System  Deviations. Perceptual and Motor Skills, 
2000, 90, 373 – 385. 

3) Lis, A. Zennaro & C. Mazzeschi (2000). Application of the Reflective Self-Function Scale 
to the Clinical Interview for Couples during Pregnancy (2000). Psychological Reports, 87, 
901 – 918. 
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