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Il Corso di Studio Interclasse
in Scienze e Tecniche dello
Sport e delle Attivita Motorie
Preventive ed Adattate & sfafo
costituito per poter rispondere
alle esigenze di alta professio-
nalizzazione sia nel settore
delle aftivita moforie preventi-
ve ed adattate che in quello
della qualificazione sportiva.
Il Corso di Studio Inferclasse si
basa sulla fusione degli
obiettivi formativi gia previsti
nelle Classi di laurea LM-67 e
LM-68erispondealla
necessita di unificazione di un
percorso formativo che risulta
di aftivitas scientifico-culturali di
base comuni, rappresentate
da conoscenze avanzate
nell’ambito delle scienze
motorieenell” ambito
biomedico, psicopedagogico
e sociologico.

Il Laureato Magistrale in
Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive ed
Adattate (Classe LM-67) sara
ingrado diprogettare,
sviluppare e gesfire in comple-
ta autonomia in differenti
popolazioni e/o contesti
socio-culturali programmi di
aftivita motoria volti a: -
Contrastare il fattore di rischio
sedentarietd nelle diverse
fasce d’eta favorendo il
raggiungimento, recupero e
mantenimento delle migliori
condizionidi benessere
psico-fisico, dell’assetto
Fosfuro\e e di autonomia
ungo l'arco dell'intera vita; -
Contribuire alla promozione
della salute individuale e
collettiva attraverso program-
micheprevedanolo
svolgimento di aftivitd motorie.
-Cooperareconaltre
professionalité alla prevenzio-
ne ed al recupero di situazioni
didisagioinfantile,
adolescenziale, e nell’anzi-
ano. - Essere in grado di
mantenere e accrescere la
motivazione alla partecipazio

ne alla attivita fisica nelle
differenti popolazionie
contesti socio-culturali, in tutte
le eta della vita. - Essere in
rado di eseguire valutazioni
?nolizzcﬁe alla calibrazione e
personalizzazione dei
programmi di affivitd motoria
e sportiva, nonché indirizzar-
ne |'esecuzione. - Riconoscere
e soddisfare i bisogni mofori
adattando [‘attivita f?sico in un
contesto multidisciplinare
infegrato. - Sviluppare il ruolo
del movimento all’interno di
interventi medico-terapeutici,
socio-assistenziali, pedagogi-
ci e psicologici, di inclusione
ed infegrazione educativa ed
interculturale-Saper
riconoscere e identificare i
comportamenti socio-affettivi
nei processi di valorizzazione
della persona - Essere in
gradodiaggiornare la
propria formazione su temi
tecnico-scientifici di competen-
za.
Il Laureato Magistrale in
Scienze e Tecniche dello
Sport(ClasselLM-68)
conseguira conoscenze
avanzate nel campo delle
attivita sportive di elevato
livello con acquisizione di
conoscenze e compefenze
fondamentali per il raggiungi-
mento delle migliori prestazio-
ni agonistiche, mediante

tecniche di

allenamento avanzate,
['ottimizzazione della
performance fisiologica e
tecnica-tattica dell'afleta e
unaprogrammazione
dell'allenamento specifica per
sport, genere e fasce d'eta.
Tali obiettivi vengono raggiun-
ti mediante lezioni frontali,se-
minari, incontri con esperti del
settore ed atleti d'elite,
dimostrazioni fecnico-prafiche
sul campo ed esercitazioni
individuali conl'uso di
strumenti avanzati di analisi
della prestazione. Il CdS
fornira le capacita di guidare
I'afleta dall'eter giovanile alla
sua evoluzione in atleta
maturo affraverso la conoscen-
za delle: - Basi scientifiche e
metodologie di progettazio-
ne, conduzione, prescrizione
e gestione dell'allenamento
tecnico-tattico, e della
preparazione fisica nelle
differenti discipline sportive; -
Metodologie e tecniche per
la valutazione funzionale e
sportiva dell'atleto, della sua
attitudine e del talento
sportivo, per una corretta
progettazione e programma-
zione individualizzata del
processo dell'allenamento; -
Copacitadiutilizzare
modernetecnologiee
strumenti informatici per lo
sviluppo di nuove strategie,
tecniche e faffiche di inferesse



sportivo, nel rispetto della
lealtss sportiva; - Conoscenze
degli aspetti, biomedici e
psico-pedagogici correlati
all'attivitey sportiva, alla tutela e
al recupero della salute e
della prestazione dell'atleta,
alla diffusione di comporta-
menticorreftiinambito
igienico-sanitario, e al diritto
i cittadinanza nello sport e ai
piv generali processidi
inclusione. In questo confesto,
le attivita ditirocinio e le
diverse attivita pratiche ed
esercitative, assumeranno un
ruolo predominate nell'impian-
to deﬁ‘offerfo formativa. le
numerose collaborazioni
sviluppate atfraverso conven-
zioni specifiche stipulate con
le Federazioni Sportive
Nazionali e con gli enti di
promozione sportiva, consenti-
ranno agli studenti di scegliere
in funzione dei diversi ambiti
di inferesse. In ragione delle
eculiarits del settore, infatti,
Fofferfo formativa rivolge a tali
attivitd una particolare
atftenzione, al fine di favorire
la capacita di trasferimento
delle conoscenze teoriche
acquisite dallo studente
durante il corso di studio nei
diversi contesti lavorativi.
Tra gli obiettivi formativi di
enframbi gli indirizzi c'¢ quello
di fornire, attraverso attivite

formative dedicate, le compe-
tenze perl’avviamento
all'insegnamento dell'educazi-
one motoria nelle scuole
secondarie e alla mefodolo-
gia della ricerca.
Competenze, quest'ulime che
permettranno al laureato
magistrale di queste classi di
applicare un correfto approc-
ciosperimentale al suo
specifico ambito di affivita.

In questo modo il laureato
magistrale potra adeguata-
mente svolgere attivita di
ricerca, progeftazione,
programmazione, coordina-
mento e direzione di attivita
preventive-rieducative e
tecnico-sportive nei diversi
contesti lavorafivi.

DI ACCESSO

Per I'accesso al Corso di Studio
Magisfrale Interclasse in Scienze
e Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e

Adattate (LM-67/LM-68), il

candidatodeve esserein
possesso di uno dei seguenti fitoli:
- Diploma di laurea della Classe
[-22 (aisensidelD.M.
270/2004) o della Classe 33
(ai sensi del D.M. 509,/1999);

- Diploma di laurea Quadrienncr
le in Scienze Motorie V.O.;

- Diploma di laurea conseguito
secondo quanto previsio dogﬂ'oﬁ.
5,commabdelD. M.
15/01/1999;

- Diploma di Educazione Fisica
rilasciato dagli ISEF ai sensi
dell'art. 28 dellalegge
7/2/1958 n. 88 ed equiparar
fo, come previsto dalla legge
18/6/2002n. 136, oﬁo
laurea in Scienze Motorie e
Sportive;

- dlfro fitolo di sfudio conseguito
all’estero riconosciuto idoneo,
secondo la normativa vigente e
dalla Commissione perla
didattica del Consiglio di Corso
di Studio.

Per l'accesso al Corso di Studio &
richiesta la conoscenza della
lingua ifaliana (per gli studenti di
nazionalit straniera ¢ richiesfo il
livello A2 del Quadro di riferimen-
fo europeo delle lingue modeme
del Consiglio d'Europa). E' inolire
richiesto un livello di conoscenza
della lingua inglese pari dl livello
B1

E' previsio un esame di ommissio-
nescritto consistente inun
quesfionario a risposta multipla.
Altermine della prova sara
compilata una graduatoria
secondo il puneggio conseguito
e saranno ammessi al primo
anno di corso gli studenti che
rienfrano nel numero programmer
to. Perl'anno accademico
20192020 sono sfati previsti n.
60 posti peril contingente
comunitario "A'".



AMBITI

OCCUPAZIONAL

Il Laureato Magistrale in
Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive ed
Adattate (classe LM-67) puo’
operare nell'ambito:
-dell’insegnamento dell’
educazione motoria nelle
scuole; il CdS fornisce i CFU
necessari per l'accesso ai FIT
perl’insegnamento nelle
scuole secondarie;

- della progeftazione, organiz-
zazione e realizzazione di
attivité motorie e sportive nel
turismo integrato (arte, sport e
cultura), anche se il Codice
ISTAT 3.4.1.1 non delimita
accuratamente la figura
professionale;

- dell'educazione e formazio-
ne di soggetti diversamente
abili(codice STAT
2.6.5.1.0), conunruolo
disfinto da quello dell'Insegn-
ante di sostegno nella scuola;
- della somministrazione di
programmi di Esercizio Fisico
Adattato (EFA) nell’ambito
delle palestre della salute di
cui allart. 27, comma 1 della
legge regionale 23 seffembre
2009, n. 19 (norme per la
promozione e lo sviluppo
delle attivita sportive e
motorie, modificazioni ed
abrogazioni).

In quest’ultimo ambito &
necessario chiarire che si
prevedecheilaureati
magistrali svolgano la loro
attivitainuncampoin
continua evoluzione, essendo
chiamati ad interpretare
concetti, teorie scientifiche e
norme applicandoli alla
soluzione di problemi concre-
ti, contribuendo all'arricchi-
mento delle conoscenze
esistenti e operando dunque
in un campo affine a quello
dello Specialista nelle scienze
della vita (2.3.1), e potendo
operare, coerenfemente con
I"attenzione riservata alla

2

Health Enhancing Physical
Activity (Attivita fisica a
vantaggiodellasalute)
(http://ec.europa.eu/spor-
t/whitepaper/wp_on_spor-
T_if.pdfF))neH'ombiTo della
prevenzione delle malattie e
del mantenimento della salute
umana, attivita che risponde-
rebbe in pieno alla declarato-
ria del gruppo ISTAT 2.4
(Specialisti della salute), ma
per la quale nessun codice di
classe specifico ad oggi
disponibiFe risulta appropria-
fo.

Il Laureato Magistrale in
Scienze e Tecniche dello
Sport (classe LM-68) prepara
oﬁo professione di (codiﬁche
ISTAT):

- Istruttori di discipline sportive
non agonistiche - (3.4.2.4.0)

- Organizzatori di eventi e di
strutture sportive - (3.4.2.5.1)

-Osservatorisportivi-
(34.2.5.2)

- Allenatori e fecnici sportivi -
(3.4.2.6.1)

- Arbitri e giudici di gara -
(3.4.2.6.2)

ed inoltre prepara al’insegn-
amento dell’educazione
motoria nelle scuole.

ALTRE
NFORMAZION

Organizzazione del corso

Il Corso di Studio Magistrale
Interclasse in Scienze e
Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e
Adattate (Classe
LM-67 /LM-68) si articola in
due anni, con un primo anno
propedeutico comune ed un
secondo anno differenziato in
due specifici percorsi formativi
allafine deiqualiviene
rilasciato il fitolo di Dottore
Magistrale in Scienze e
Tecniche delle Affivita Motorie
Preventive e Adattate (classe
LM-67)oinScienzee
Tecniche dello Sport (classe

LM-68).

| seftori scientifico disciplinari
comunicoinvoltisono:
M-EDF/02, MED /09,
MED /33, M-PED/03.
BIO/16, SPS/08, MED/13,
FIS/07,BIO/14.Gli
insegnamenti specifici e
caratterizzanti la classe LM-67
sono focalizzati sull'acquisi-
zione di competenze sull'attivi-
ta motoria preventiva e
adattata, sul mantenimento ed
il recupero dello stato di
buonasalute, sull'atti
vita motoria nella disabilita
grazie ai settori scientifico
disciplinari: MED/ 34,
M-EDF/01, M-PSI/05
MED/26. Gli insegnamenti
caratterizzanti la classe LM-68
sono focalizzati sull'acquisi-
zionedicompetenze
approfondite in ambito
tecnico-sportivo, medico
sportivo e di fraumatologia
dello sport e su elementi di
conoscenze giuridiche,
attraverso i settori scientifici
disciplinari: MED/ 33,
M-EDF/02, IUS/01.

Il Corso di Studio Magistrale
Interclasse in Scienze e
Tecniche dello Sport e delle
Attivita Motorie Preventive e
Adattate (LM-67/LM-68/)
prevede 120 CFU complessi-
vi ed il superamento di n. 12
esami di profitto articolati nei
due anni di corso; le attivita
didattiche sono articolate in
due semestri: il primo semestre
va dal 1 oftobre di ogni anno
accademico al 31 gennaio, il
secondo semestre va dal 1
marzo al 31 maggio dello
stesso anno accademico.
Entrambi i percorsi prevedo-
no, inoltre 20 CFU (360 ore)
per attivita di tirocinio da
svolgersi presso strutture
convenzionate con il CdS, 8
CFU di affivita a scelta dello
studente e 8 CFU perla
preparazione dell'esame
finale.




ATTIVITA

A CARAT TERE
NTERNAZIONALE

Nello specifico, la struttura si
occupadi: ampliare gli
accordi di cooperazione con
le universitar straniere in modo
da favorire la mobilita degli
studenti di tutti i livelli, neo
laureati, docenti e staff in
entrata e in uscita;
coordinare la parfecipazione
a progetti internazionali di
mobilita (ERASMUS, ecc),
ricerca e cooperazione
internazionale;
supportare operativamente i
docenti inferessati a presenta-
re proposte progeftuali
nell'ambito delle Iniziative
infernazionali di competenzo;
Perquantoriguardala
mobilita internazionale
gestisce i principali program-
mi europei ed exira europei di
mobilitar studenti (ERASMUS,
ecc), neo laureati, docenti e
staff per finalita di studio,
tirocinio, didattica e formazio-
ne presso universitd, aziende
e oﬁre strutture infernazionali.
Cura e coordina, altresi, i
principali programmi che
ermettono astudenti,
Eureqndi ed neo laureati di
svolgereun periododi
tirocinioeformazione
professionale presso aziende
ed enfi all'esfero.
Fornisce assistenza tecnica e
operativa per la presentazio-
ne di proposte progettuali
nell'ambito di programmi
europei ed exira europei e di
programminazionali di
cooperazione internazionale,
finalizzati a promuovere
iniziative riguardantila
didattica e la ricerca.




INSEGNAMENTO ANNO CFU

L

> Anatomia applicata alle afiivits motorie e sporiive 1 6

E Endocrinologia e scienze dell'climentazione 1 6

é e del benessere

j Progefiazione didatiica e didattica speciale 1 5

o~ Scienza e tecnologie dellaftivite fisica, 1 12

E sporiiva e adatiaia

g - Affivitr moforia e sporfiva adattata 7

§ nelle popolazioni speciali

" -Valulazione delle capacitts funzionali 5

(o) e fecnologie del fiiness

'6 Sociologia 1 5

E Biomeccanica 1 6

= Tossicologia e doping 1 6

= —

E Tirocinio 1 6

< Affivites a libera scelta 1 8

g Rieducazione dell'apparato locomotore 2 12

a - Chinesiologia e biomeccanica dlinica

U - Prevenzione e rieducazione dellappoarato locomalore

E Aftivittr motoria preventiva e compensafiva 2 12

U - Prevenzione e recupero nellefd evolutiva adutta e anziana

; -Rieducazione posturale ed in acqua

) Psicologia delle dffivita” motorie adafiate 2 4

o Medicina fermale e nutraceutica 2 5

[ Rieducazione motoria nelle disability neurosensoriali 2 5

~) Tirocinio 2 14
Prova fincle 2 8




DI CONTATTO

INSEGNAMENTO ANNO CFU
Anatomia applicata alle afiivits motorie e sporiive 1 6 , Polo didattico di
Endocrinologia e scienze dell'climentazione 1 6 Sant’Andrea delle Fratte (PG)
e del benessere P.zza lucio Severi, 1
Progetiazione didatiica e didattica speciale 1 5 Edificio A
Scienza e tecnologie dell'afivites fisica, 1 12 Sant’ Andrea delle Fratte
_ sportiva & adatala 06132 Perugia (PG)
o - Affivites motoria e sporfiva adattata 7
8 nelle popolazioni speciali
n -Valutazione delle capacitts funzionali 5
9 e tecnologie del fiiness Via Giuseppe Bambagioni, 4
= Sociologia 1 5 06126 Perugia (PG)
Sl Someccanica P Tel. +39 075 583 79 42
Call] [ssicologia e doping 1.6 Fax +39 075 583 76 45
(@) Tirocinio 1 6
= Affivites a libera scelta 1 8 smoforiemagjistrale.unipg. i
B Rieducazione dell'apparato locomotore nello sport 2 12
: - Chinesiologia e biomeccanica clinica
i - Prevenzione e rieducazione nella fraumdiologia dello sport
E Teoriq, tecnica e didattica dellafiivitts sportiva 2 N Prof.ssa Leonella Pasqualini
L -Teoria, fecnica e didattica dell‘aftivitty sportiva leonella.pasqualini@unipg.it
9 in ef evolutiva, adulta e anziana
wn Sport bient Tel. +39 075 578 40 21/16
= [l Fox +39 075 578 43 92
35 Medicina dello sport e d'urgenza 2 5
) Diritto dell'ordinamento sportivo 2 4
% Programmazione dello preparazione aflefica 2 6 ‘
lle discioli i Tel. +39 075 585 40 16
- ne e'd'wsop ine sportive Fax +39 075 585 43 92
@) Tirocinio 2 14
Prova finale 2 8

Roberto Cozzari
roberto.cozzari@unipg.it

Tel. +39 075 585 83 47
Fax +39 075 585 84 06




