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Allegato 1 al Bando di cui al DR  
 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA E CHIRURGIA 
 
 

Procedura pubblica di selezione per la sottoscrizione di un contratto di lavoro subordinato di ricercatore 
universitario a tempo determinato in tenure track (RTT), ai sensi dell’art. 24 della legge 30.12.2010, n. 240 
– COD. RTT-2026-01: 
 

Gruppo Scientifico Disciplinare  
 
Profilo: Settore Scientifico Disciplinare 

11/PSIC-04 – Psicologia clinica e Psicologia dinamica 
 
PSIC-04/B – Psicologia clinica 

Durata contrattuale: 6 anni, non rinnovabile, in regime di tempo pieno 

Sede di servizio: Università degli Studi di Perugia – Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia (Perugia) 

Docente Referente Prof.ssa Claudia Mazzeschi 

Lingua straniera richiesta: Inglese 

Numero massimo pubblicazioni: 12  

 
Il contratto è finalizzato allo svolgimento delle seguenti attività di ricerca, di didattica, di didattica integrativa 
e di servizio agli studenti: 
- Attività di ricerca: avrà come oggetto “Funzionamento individuale e benessere in psicologia clinica: 
assessment e interventi psicologici” (“Individual Functioning and Well-Being in Clinical Psychology: 
Assessment and Psychological Interventions”). 
Descrizione sintetica: Le attività di ricerca si concentreranno sull’analisi psicodinamica e psicogenetica del 
sé, dei processi intrapsichici e delle relazioni nei contesti sanitari, con applicazioni alla comprensione e al 
trattamento del disagio psichico. Sarà valorizzata l’integrazione tra pratica clinica ed evidenze scientifiche, 
utilizzando strumenti di assessment validati e interventi basati su prove di efficacia. Particolare attenzione 
sarà rivolta a condizioni psicosomatiche, Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e obesità, all’interno 
di un modello integrato. Tali attività mireranno allo sviluppo e alla valutazione di interventi di assessment, 
prevenzione e trattamento psicologico fondati su modelli basati su prove di efficacia, al fine di migliorare 
l’efficacia e l’appropriatezza delle cure. 
- Attività didattica, didattica integrativa e servizio agli studenti: 350 ore annue (regime a tempo pieno) 
prevalentemente nell’ambito del settore scientifico disciplinare PSIC-04/B, di cui non più di 120 ore per 
attività di didattica ufficiale. 
 
Requisiti di ammissione richiesti per la partecipazione alla procedura selettiva:  
1. Titolo di Dottore di ricerca o titolo equivalente, ovvero, per i settori interessati, diploma di 

specializzazione medica.  
2. Esperienza maturata nel campo della ricerca e/o della didattica, comprovante il possesso di solide 

competenze di base nel settore scientifico disciplinare PSIC-04/B. 
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Calendario discussione e relativi avvisi. 
Il giorno 4.8.2026 verrà pubblicato, nel sito web dell’Ateneo (www.unipg.it) selezionando in sequenza le voci 
“Ateneo” - “Concorsi” – “Personale docente” - "Procedure selettive Ricercatori a tempo determinato in 
tenure track (RTT)", un Avviso dirigenziale con il quale si renderà noto: 
- la data in cui verrà pubblicato l’Avviso dirigenziale con il quale saranno comunicati l’elenco dei 
candidati ammessi alla discussione e il diario e la modalità di espletamento della discussione stessa;  
- l’eventuale rinvio di pubblicazione del suddetto Avviso, ovvero ogni altra eventuale comunicazione 
concernente la presente procedura selettiva. 
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