
 

GUIDA ALLA COMPILAZIONE DELLA DOMANDA ON-LINE 

Bando Erasmus+ Traineeship A.A. 2025/2026 

 

Si raccomanda di leggere attentamente il “Bando Erasmus+ Traineeship 2025/26” e di consultare i file: 

- Elenco sedi partner e flussi di mobilità – Stati Membri dell’UE o Paesi Terzi associati al Programma (UE); 

- Elenco sedi partner e flussi di mobilità – Paesi Terzi non associati al Programma (Extra-UE). 

 

 

IMPORTANTE: 

 

La presentazione dei documenti attraverso le credenziali personali attribuite dal sistema consente l’identificazione del soggetto e 

l’omissione della firma. Si precisa che le dichiarazioni saranno sottoposte a verifica, secondo la normativa vigente. 

 

Si ricorda che il Bando prevede la possibilità di allegare alla domanda on-line i documenti previsti dal Bando stesso. 

 

Il modulo di candidatura deve essere esclusivamente compilato on-line https://unipg.esse3.cineca.it/Home.do 

entro e non oltre le ore 13.00 delle scadenze previste dal Bando stesso. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1) 

Login sul servizio SOL – poi si seleziona la matricola attiva e poi si va al menù Mobilità internazionale in uscita  Bandi di Mobilità 

 

Lo studente deve selezionare l’ambito EXCHANGE PROGRAMS e visualizza tutti i bandi aperti nell’ambito selezionato. 

Lo studente per iniziare il processo di iscrizione deve cliccare sulla lente a destra del bando relativo al Dipartimento a cui afferisce.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) 

Lo studente deve cliccare su “compila il modulo di candidatura” e va alla pagina “inizio compilazione”.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) 

Inizio compilazione 

Lo studente deve dichiarare di essere in possesso dei requisiti sotto riportati spuntando obbligatoriamente quelli richiesti. 

Nel caso in cui lo studente intenda candidarsi per una sede autonoma dovrà selezionare la casella: “se scegli una sede autonoma inserisci 

qui a lato la tua DESTINAZIONE AUTONOMA indicando DENOMINAZIONE – CITTA’ – NAZIONE – NOME TUTOR – EMAIL TUTOR – TELEFONO 

TUTOR” e inserire le informazioni nella casella “Valore” (massimo 200 caratteri, spazi inclusi). 

Sulla scelta per destinazione selezionare “SEDE AUTONOMA” inserendo nello spazio preferenze “1” e scegliendo dal menù a tendina la lingua 

utilizzata durante il periodo di Traineeship. Nel campo note inserire le attività da svolgere durante il periodo di Traineeship. 

Nel caso in cui lo studente intenda candidarsi per una sede predefinita dovrà selezionarla tra le sedi disponibili inserendo nello spazio 

preferenze “1” e scegliendo dal menù a tendina la lingua utilizzata durante il periodo di Traineeship. Nel campo note inserire le attività da 

svolgere durante il periodo di Traineeship (max 2000 caratteri spazi inclusi). 

 

 

In fondo alla stessa pagina il candidato deve: 

- specificare il proprio livello di conoscenza della lingua; 

- inserire le motivazioni che hanno portato alla scelta della sede (max 2000 caratteri spazi inclusi); 

- confermare la candidatura. 



 

 

 

 



4) 

 

Dopo aver confermato la candidatura appare un pallino verde, ora l’utente può inserire gli allegati previsti dal bando. 

L’inserimento del Curriculum Vitae è obbligatorio per la chiusura della candidatura.  

Nel caso in cui lo studente abbia presentato domanda per una sede autonoma dovrà OBBLIGATORIAMENTE allegare anche il 

Learning Agreement for Traineeship. sottoscritto dal candidato, dalla persona responsabile dell’ente/impresa ospitante e: 

- per gli studenti, dal Delegato Erasmus di Dipartimento; 

- per i dottorandi, dal Coordinatore del Corso di Dottorato di Ricerca; 

- per gli specializzandi, dal Direttore della Scuola di Specializzazione; 

- per gli studenti iscritti ad un Master, dal Direttore del Master.

 

Non è richiesta la consegna cartacea della domanda. 

Per qualsiasi problema informatico riscontrato nella compilazione on-line della domanda scrivere a: ufficio.relint@unipg.it  

Per eventuali ulteriori informazioni rivolgersi all’Ufficio Programmi Comunitari e Cooperazione Internazionale 

Tel: +39 075 585 2084 | 2106 

ufficio.relint@unipg.it 

NB: non si garantisce l’evasione delle richieste inviate a ridosso dell’orario di scadenza. 


