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Capacità e competenze acquisite
•condurre ricerche bibliografiche
•campionamento e riconoscimento specie studiate
•effettuare analisi e raccolta dati
Durante lo svolgimento della tesi ho condotto un’indagine fitosociologica, utilizzando il metodo Braun-
Blanquet, per valutare la presenza e la distribuzione delle specie spontanee in un determinato areale, nei
pressi dell’antico acquedotto romano del comune di Spello, all’interno del progetto culturale/ricreativo della
manifestazione “Subasio con gusto” assieme al Prof. Aldo Ranfa e alla Dott.ssa Chiara Proietti. 
Dalle rilevazioni effettuate sono state individuate diverse specie con varie percentuali di presenza nelle
aree campione. Delle specie campionate, sono state studiate le specie aromatiche spontanee riscontrate
durante una ricerca bibliografica al fine di individuare le più interessanti e potenzialmente presenti nel
territorio del centro Italia. Delle cinque specie selezionate (Melissa officinali, Thymus serpyllum, Foeniculum
vulgare, Allium neapolitanum, Allium triquetrum) sono state descritte le caratteristiche sistematiche per il
riconoscimento, l’habitat e la fitoecologia. Successivamente è stata valutata la composizione chimica delle
specie aromatiche selezionate, al fine di analizzarne il contenuto di minerali, polifenoli totali, alcune classi
di Vitamine (A, E, C, beta-carotene) e il quantitativo ORAC (capacità di assorbimento radicali ossidrili). 
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15/02/2018 – 15/09/2018 Arezzo, Italia 
TIROCINANTE TECNOLOGO ALIMENTARE LABOR CHIMICA SRL 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

04/09/2019 – 27/04/2022 Perugia, Italia 
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Durante questa esperienza di tirocinio ho eseguito diverse mansioni all'interno dell'azienda: preparazione
dei terreni di coltura per le diverse analisi, analisi microbiologiche su diverse matrici alimentari, inclusa la
potabilità delle acque, compilazione dei certificati con i risultati ed i limiti di legge, digitalizzazione

dell'elenco clienti. Questa esperienza mi ha permesso di sviluppare sicurezza operativa e professionalità,
sia nel lavoro da ufficio che all'interno del laboratorio microbiologico.

31/08/2021 – 01/01/2022 Perugia , Italia 
TIROCINANTE TECNOLOGO ALIMENTARE BIRRIFICIO LA GRAMIGNA 

Durante il tirocinio ho svolto le principali operazioni legate alla filiera della birra artigianale, dalla ricezione,
controllo e macinatura delle materie prime, al monitoraggio del processo di ammostamento e bollitura,
l'inoculamento di lieviti selezionati e la luppolatura. Eseguivo anche l'imbottigliamento, etichettatura,
controllo qualità del prodotto finito e stoccaggio in magazzino refrigerato con controllo della tracciabilità.
Inoltre svolgevo anche la vendita diretta del prodotto presso il negozio dell'azienda.
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Lingua madre:

Altre lingue:

 ITALIANO 

Montepulciano (SI) 
Agesci gruppo Scout Montepulciano 1 

Word.excel.power point Microsoft Office, Internet, Posta Elettronica Conoscenza di software per
videochiamate (Teams, Skype, Zoom, Google Meet) Gestione posta elettronica (Gmail, Outlook, ...)
Conoscenza windows Utilizzo del broswer Ottima conoscenza dei servizi di comunicazione (social,
messaggistica, posta elettronica) 

Patente di guida:B28/09/2012 – 20/04/2023 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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