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Il Programma Erasmus+ Mobilità per Traineeship consente a studenti, dottorandi,
specializzandi, neolaureati e a coloro che abbiano recentemente conseguito il
Dottorato di ricerca di trascorrere un periodo di tirocinio presso laboratori o strutture
di Istituti di Istruzione Superiore oppure presso imprese, centri di formazione, centri
di ricerca o altre organizzazioni.
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Situati in:

Paesi partecipanti al Programma (Programme Countries): Austria, Belgio, Bulgaria, Cipro, Croazia,
Danimarca, Estonia, Finlandia, Francia, Germania, Grecia, Irlanda, Islanda, Lettonia, Liechtenstein,
Lituania, Lussemburgo, Malta, Norvegia, Paesi Bassi, Polonia, Portogallo, Repubblica Ceca, Romania,
Serbia, Slovacchia, Slovenia, Spagna, Svezia, Turchia, Ungheria.

Paesi extra-UE, definiti Partner Countries (si veda Elenco sedi partner e flussi di mobilità – Paesi extra-
EU).
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Enti e strutture eleggibili

a) Istituto di Istruzione Superiore in possesso di Carta Erasmus per l’Istruzione
Superiore;

b) Ente pubblico o privato attivo nel mercato del lavoro o nei campi
dell’istruzione, formazione e gioventù.
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Enti e strutture NON eleggibili

a) Istituzioni comunitarie e altri enti comunitari incluse le agenzie specializzate;

b) Organizzazioni che gestiscono Programmi Comunitari quali le Agenzie Nazionali (in
modo da evitare un possibile conflitto di interesse e/o un doppio finanziamento).
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Requisiti per la partecipazione

a) Essere regolarmente iscritti all’Università degli Studi di Perugia;
b) Non beneficiare, nello stesso periodo di mobilità Erasmus+ per Traineeship, di un
contributo comunitario previsto da altri programmi di mobilità finanziati con fondi
comunitari;
c) Avere un’adeguata conoscenza della lingua straniera, come richiesto dalla sede
ospitante;
d) Essere residente in un Paese diverso da quello di destinazione.
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Compatibilità con esperienze Erasmus+ precedenti

Gli studenti che hanno già effettuato un periodo di studio o di tirocinio nell’ambito del Programma

Erasmus+ possono candidarsi alle seguenti condizioni:

a) Se iscritti allo stesso ciclo di studi nel quale hanno svolto la mobilità Erasmus+, la durata complessiva

della mobilità non deve superare le 12 mensilità incluse le mensilità già realizzate (24 in caso di laurea

magistrale a ciclo unico);

b) Se iscritti a un ciclo di studi diverso da quello in cui hanno svolto la mobilità Erasmus+, la durata

complessiva della mobilità non deve superare le 12 mensilità (24 in caso di laurea magistrale a ciclo

unico), senza includere quelle già realizzate nel ciclo di studi precedente.
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Tipologie di tirocinio

Tirocinio predefinito: presso enti o strutture con cui l’Università degli Studi di
Perugia ha attivato accordi di collaborazione.

Tirocinio autonomo: presso enti individuati autonomamente dal candidato,
purché eleggibili per Traineeship (escluso per le mobilità verso i Partner
Countries)

Il candidato potrà presentare una sola candidatura: per tirocinio autonomo o per
tirocinio predefinito.
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Programma di tirocinio Improve Your Talent presso le Camere di Commercio
italiane all’estero riservato agli studenti iscritti ai corsi di studio e di dottorato
afferenti ai Dipartimenti di Economia, Giurisprudenza, Lettere - lingue,
letterature e civiltà antiche e moderne, Scienze Politiche.

Contattare il tutor della sede di proprio interesse, redigere il Learning Agreement for Traineeship in
lingua inglese e allegarlo alla candidatura sottoscritto dal candidato, dal Responsabile presso la Camera
di Commercio e dal Referente presso UNIPG.
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Modalità di presentazione della domanda di candidatura

La domanda di partecipazione deve essere compilata esclusivamente online tramite il collegamento 
all’indirizzo internet
https://uri.unipg.it/candidaturaPM/BandoTraineeship.aspx
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Scadenze per la presentazione della candidatura

- prima scadenza: 21 marzo 2024, ore 12:00 (per partenze
successive all’approvazione atti);

- seconda scadenza: 07 giugno 2024, ore 12:00 (per partenze
successive all’approvazione atti);

- terza scadenza: 06 settembre 2024, ore 12:00 (per
partenze successive all’approvazione atti);

- quarta scadenza: 02 dicembre 2024, ore 12:00 (per
partenze successive all’approvazione atti).
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Documentazione da allegare alla candidatura per i tirocini PREDEFINITI:

1) Curriculum vitae secondo il formato europeo, in lingua inglese.

2) Eventuali certificazioni linguistiche internazionali.
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Documentazione da allegare alla candidatura per i tirocini AUTONOMI:

1) Learning Agreement for Traineeship (Sezione: Before the Mobility), in inglese, da cui emergano i contenuti

dell’attività di tirocinio. Il documento deve essere sottoscritto dal candidato, dalla persona responsabile

dell’ente/impresa ospitante e:

- per gli studenti, dal Delegato Erasmus di Dipartimento;

- per i dottorandi, dal Coordinatore del Corso di Dottorato di Ricerca;

- per gli specializzandi, dal Direttore della Scuola di Specializzazione;

- per gli studenti iscritti ad un Master, dal Direttore del Master.

2) Curriculum vitae secondo il formato europeo, in lingua inglese.

3) Eventuali certificazioni linguistiche internazionali.
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Periodo di svolgimento
Il periodo di Traineeship dovrà essere effettuato:

- interamente all’interno del proprio ciclo di studio (laurea triennale, laurea magistrale e

magistrale a ciclo unico, scuole di specializzazione e dottorati, master di I e II livello), e comunque

non oltre il 31 luglio 2025;

OPPURE

- interamente nei dodici mesi successivi al conseguimento del titolo di studio (laurea triennale,

laurea magistrale e magistrale a ciclo unico, scuole di specializzazione e dottorati, master di I e II

livello), e comunque non oltre il 31 luglio 2025.
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IMPORTANTE!!!
GLI STUDENTI CHE INTENDONO EFFETTUARE UNA MOBILITÁ PER
TRAINEESHIP POST-TITOLO DEVONO PRESENTARE LA DOMANDA DI
CANDIDATURA ESSENDO ANCORA ISCRITTI ALL’ATENEO, E CIOÈ
PRIMA DEL CONSEGUIMENTO DEL TITOLO STESSO.
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Tipologie di mobilità

MOBILITÀ FISICA DI LUNGA DURATA

Le mobilità di lunga durata (long-term physical mobility) sono destinate a tutti gli studenti

iscritti ad un corso di laurea, laurea magistrale, laurea magistrale a ciclo unico, corsi di

dottorato, master e scuole di specializzazione dell’Ateneo. Tale tipologia di mobilità deve

avere una durata minima di 2 mesi e massima di 12 mesi.
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Tipologie di mobilità

MOBILITÀ FISICA DI BREVE DURATA

Le mobilità di breve durata (short-term physical mobility), di durata compresa tra i 5 e i

30 giorni, sono previste nell’ambito della mobilità dei dottorandi.
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Contributi economici dell’Unione Europea per la mobilità verso i Programme Countries,

Regno Unito e Svizzera 
MOBILITÀ FISICA DI LUNGA DURATA 

Mobilità verso: Contributo (€)

Danimarca, Finlandia, Irlanda, Islanda, Lichtenstein,

Lussemburgo, Norvegia e Svezia.

Partner Countries: Regno Unito, Svizzera

500 euro/mese

Austria, Belgio, Cipro, Francia, Germania, Grecia, Malta, Paesi

Bassi, Portogallo e Spagna.

450 euro/mese

Bulgaria, Croazia, Estonia, Lettonia, Lituania, Macedonia del

Nord, Polonia, Repubblica ceca, Romania, Serbia, Slovacchia,

Slovenia, Turchia e Ungheria.

400 euro/mese
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Contributi economici dell’Unione Europea per la mobilità verso i Paesi extra-EU (Partner

Countries)

MOBILITÀ FISICA DI LUNGA DURATA

L’importo mensile è pari ad euro 700.

L’importo è uguale per tutti i Paesi extra-EU, ad eccezione del Regno Unito e Svizzera.
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Contributi economici dell’Unione Europea per la mobilità verso i Programme Countries

e Partner Countries

MOBILITÀ FISICA DI BREVE DURATA (solo per i dottorandi)

Durata della mobilità fisica Importo giornaliero

Fino al 14º giorno di attività € 79,00

Dal 15º al 30º giorno € 56,00
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Ulteriori contributi - Studenti con minori opportunità

Durata mobilità Contributo mensile

aggiuntivo

Contributo aggiuntivo

complessivo

minimo 2 mesi € 250 -

da 5 a 14 giorni - € 150

da 15 a 30 giorni - € 100
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Ulteriori contributi
L’Ateneo eroga un ulteriore contributo premiale pari a euro 500 a seguito del riconoscimento nella carriera

dello studente di 30 CFU per mobilità di durata semestrale.

Gli studenti con bisogni speciali in mobilità potranno richiedere un contributo supplementare all’Agenzia

Nazionale Erasmus+ INDIRE tramite l’Area Relazioni Internazionali dell’Università degli Studi di Perugia.

L’Ateneo mette a disposizione un ulteriore contributo mensile di euro 500 per gli studenti in mobilità con

invalidità pari o superiore al 66% e/o in situazione di handicap (Art. 3, comma 1 e/o comma 3, L. 104/92),

come estrapolata dal sistema ESSE3.

Gli studenti selezionati potranno, inoltre, richiedere un’eventuale integrazione mensile all’Agenzia per il

Diritto allo Studio Universitario (A.Di.S.U.). L’emanazione del bando dell’A.Di.S.U. è prevista nel periodo

estivo.
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Ulteriori contributi - Viaggio

Distanze di viaggio Viaggio standard – Importo Viaggio Green – Importo

Tra 10 e 99 KM € 23,00 per partecipante -

Tra 100 e 499 KM € 180,00 per partecipante € 210,00 per partecipante

Tra 500 e 1999 KM € 275,00 per partecipante € 320,00 per partecipante

Tra 2000 e 2999 KM € 360,00 per partecipante € 410,00 per partecipante

Tra 3000 e 3999 KM € 530,00 per partecipante € 610,00 per partecipante

Tra 4000 e 7999 KM € 820,00 per partecipante -

8000 KM o più € 1.500,00 per partecipante -



Area Relazioni Internazionali  Bando Traineeship 2024/2025

Your life-changing
experience starts here

PER INFORMAZIONI

Ufficio Programmi Comunitari e Cooperazione Internazionale
Tel: +39 075 585 2084 | 2106
ufficio.relint@unipg.it

https://www.unipg.it/internazionale/bandi-e-news


