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C U R R I C U L U M 
V I T A E 

DI 
SARA TAVANI 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Settembre 2020-gennaio 2021 
CeSNU – Centro Studi Nutrizione Umana 

APS – Associazione di Promozione Sociale / No profit. 
Collaborazione occasionale. 
Progettazione, creazione di partenariato pubblico-privato, 
ingegnerizzazione, scrittura, gestione e rendicontazione del progetto 
“L’Arca di Noè”, selezionato e finanziato dalla Fondazione Cassa di 
Risparmio di Perugia. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

Aprile 2018 – marzo 2020 (sospensione a causa dell’emergenza Covid) 
Scuole primarie e secondarie del Comune di Perugia. 

Scuola, educazione pubblica. 
Progetto di didattica integrativa facente parte dell’offerta didattica del 
Comune di Perugia. 
Elaborazione ed attuazione del progetto didattico “Noi, cittadini europei”. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Agosto-settembre 2019 
Arcat Umbria 

ODV – Organizzazione di Volontariato / No profit. 
Collaborazione occasionale. 
Progettazione, creazione di partenariato pubblico-privato, 
ingegnerizzazione e scrittura del progetto “Sprint: una marcia in più per 
genitori competenti”, selezionato e finanziato dalla Regione Umbria- 
bando sociale 2019 
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• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Giugno-luglio 2018 
Associazione Amici della Scuola di Musica del Trasimeno 

APS – Associazione di Promozione Sociale / No profit. 
Collaborazione occasionale. 
Progettazione, creazione di partenariato pubblico-privato, 
ingegnerizzazione e scrittura del progetto “In sintonia con la solidarietà”, 
selezionato e finanziato dalla Regione Umbria – bando sociale 2018 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Settembre 2019-marzo 2020 
Arcat Umbria 

ODV – Organizzazione di Volontariato / No profit. 
Collaborazione occasionale. 
Progettazione, creazione di partenariato pubblico-privato, 
ingegnerizzazione, scrittura, gestione e rendicontazione del progetto 
“Tutti in Tavola!”, selezionato e finanziato dalla Fondazione Cassa di 
Risparmio di Perugia. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Novembre 2018 – ottobre 2019 
Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Scienze Politiche, Via 
Pascoli, 06123, Perugia. 
Università, didattica, ricerca. 
Assegno di ricerca. 
Ricerca applicata allo sviluppo d’impresa. Progetto ARCO intitolato 
“Comunicare l’agroalimentare umbro: una strategia di sviluppo 
intelligente per imprese e territorio”, finanziato dalla Regione Umbria e 
dal Fondo Sociale Europeo, attuato in partenariato con aziende del settore 
ICT e del turismo. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

Settembre 2014 – agosto 2017 
European Commission/Eacea (Education, Audiovisual and Culture 
Executive Agency) - Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di 
Scienze Politiche, Via Pascoli, 06123, Perugia. 
Università, didattica, ricerca. 
Jean Monnet Coordinator. 
Progettazione e coordinamento di un progetto europeo Jean Monnet 
finanziato dalla Commissione Europea nell’ambito del Programma 
Erasmus Plus e attuato presso il Dipartimento di Scienze Politiche 
dell’Università degli Studi di Perugia, (Decisione Eacea n. 
2014/1679/001-001). Progetto intitolato “The EU neighbourhood policy: 
the Eastern Partnership and the EU-Russia relations”. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

A.a. 2014-2015, 2015-2016 e 2016-2017
Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Scienze Politiche, Via
Pascoli, 06123, Perugia.
Università, didattica, ricerca.
Professore a contratto.
Responsabilità di un modulo Jean Monnet semestrale (40 ore annuali, 6
CFU) dedicato alla Politica di Vicinato dell’UE, attuato nell’ambito del
progetto “The EU neighbourhood policy: the Eastern Partnership and the
EU-Russia relations”.
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• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Marzo 2015 – maggio 2017 
Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Scienze Politiche, Via 
Pascoli, 06123, Perugia. 
Università, didattica, ricerca. 
Incarichi per attività seminariali. 
Organizzazione e svolgimento di svariati cicli di seminari (42 ore) con 
partecipazione di specialisti esterni dedicati a diversi aspetti delle politiche 
europee, attuati nell’ambito del progetto “The EU neighbourhood policy: 
the Eastern Partnership and the EU-Russia relations”. 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

Gennaio 2014 – maggio 2015 (assegno annuale con godimento della 
maternità) 
Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze Politiche, 
Viale S. Ignazio, 09123, Cagliari. 
Università, didattica, ricerca. 
Assegno di ricerca. 
Progetto di ricerca sui temi della sicurezza e dell’energia nel Mediterraneo 
- Finanziamento dalla Regione Autonoma Sardegna.

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Dicembre 2011 – ottobre 2013 
Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Scienze Politiche, Via 
Pascoli, 06123, Perugia. 
Università, didattica, ricerca. 
Assegno di ricerca. 
Progetto di ricerca sul tema del ruolo dell’Italia alle Nazioni Unite – 
Finanziamenti PRIN 2009. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Dal 2011  
Università degli studi di Pavia, Dipartimento di Lettere e Filosofia, Piazza 
del Lino, Pavia. 
Università, didattica, ricerca. 
Cultrice della materia in “Storia delle relazioni internazionali”. 
Didattica e partecipazione alle commissioni degli esami di Storia delle 
relazioni internazionali e Storia dell’integrazione europea. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

Novembre 2009 – novembre 2010 
Istituto Luigi Sturzo / Comitato Giulio Andreotti, Via delle Coppelle, 
00187, Roma. 
Ricerca e attività archivistica. 
Borsista. 
Ricerca ed esplorazione nel primo riordino archivistico dell’Archivio 
Giulio Andreotti dopo la sua donazione all’Istituto. 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità 

2007 
Mondial Marmi s.r.l., Via Fabrianese, 06134, Perugia. 
PMI - lavorazione e vendita marmi. 
Addetta all’internazionalizzazione d’impresa/commerciale estero. 
Stagista. 
Attuazione di un progetto d’internazionalizzazione d’impresa intitolato 
“Sviluppo di una strategia di comunicazione e marketing per una P.M.I. 
per l’introduzione nel mercato russo”, selezionato e finanziato dalla 
Regione Umbria. Rinuncia al finanziamento per incompatibilità con 
sopraggiunta borsa di dottorato di ricerca. 
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• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilit.

professionali oggetto dello studio 

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilit.

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilit.

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilit.

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilit.

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

Dal 2005 
Committenze occasionali varie (Luiss University Press; Università degli 
Studi di Pavia etc.) 
Editing e attività di traduzione. 
Traduttrice e addetta all’editing. 
Occasionali traduzioni verso l’italiano e verso l’inglese, da italiano, 
inglese, francese e russo. Revisione editoriale di pubblicazioni 
universitarie collettanee. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Gennaio 2021 
Palgrave MacMillan course on book publishing. 

Il processo editoriale e di pubblicazione, i modelli di pubblicazione open 
access, i software più recenti, le linee guida per i manoscritti, la procedura 
di online manuscript submission di Palgrave, la promozione delle 
pubblicazioni, la search engine optimization, l’ORCID identifier, gli 
strumenti di reporting sull’utilizzo delle pubblicazioni.  

2006-2008 
Dottorato di ricerca in Storia delle Relazioni Internazionali, Università 
degli Studi di Firenze. 
Storia internazionale, contemporanea ed economica, metodologia della 
ricerca e metodologia didattica. Ricerca archivistica e bibliografica 
condotta in archivi, biblioteche e centri di ricerca in Italia, Francia e 
Russia. 
Dottore di ricerca (titolo conseguito in data 7 maggio 2009) 

Dicembre 2007 
NATO Headquarters, Brussels (Belgium). 

Problematiche e nuove sfide affrontate dalla NATO nelle aree “calde” 
d’intervento, rapporto con gli educatori e con i mass media. 
Visiting Student. 

Ottobre 2006 – novembre 2006 
Facoltà di Giornalismo, Lomonosov University, Moscow (RF). 

Ricerca, didattica e ampliamento e rafforzamento delle relazioni 
interuniversitarie italo-russe. 
Stagista. 

1998-2003 
Facoltà di Scienze Politiche, Università degli Studi di Perugia. 

Indirizzo politico-internazionale. 

Laurea vecchio ordinamento, conseguita con votazione di 110/110 summa 
cum laude. 
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MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE 

• Orale
• Scritto

• Letto

INGLESE 

fluente 
eccellente 
eccellente 

• Orale
• Scritto

• Letto

FRANCESE 

buono 
buono 
eccellente 

• Orale
• Scritto

• Letto

RUSSO 

elementare 
elementare 
buono 

PRINCIPALI CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
SVILUPPATE 

Progettazione ed europrogettazione: project design, project writing, 
project management; 
Fund Raising / project scouting / individuazione bandi pubblici e privati; 
Monitoraggio e rendicontazione di progetto; 
Ideazione strumenti di valutazione; 
Organizzazione di piani di comunicazione; 
Didattica, formazione e gestione dell’aula; 
Ricerca, esplorazione e gestione di archivi; 
Public speaking e convegnistica; 
Collaborazioni ed esperienze di lavoro in team in Italia e all’estero; 
Organizzazione di convegni nazionali ed internazionali. 

COMPETENZE 
INFORMATICHE 

Abilità nell’utilizzo dei principali applicativi di internet; 
Utilizzo costante dei principali programmi del pacchetto Office (Excel, 
Power Point, Word) 
Utilizzo costante dei principali programmi Adobe; 
Elaborazione e gestione di progetti su piattaforme on-line; 
Gestione di ambienti e-learning. 
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PUBBLICAZIONI Monografie: 

• Non dovrà essere un’altra Yalta. L’Ostpolitik italiana degli anni
Sessanta e la ricerca di un nuovo ordine europeo, Wolters
Kluwer/Cedam, Padova, 2017.

Saggi: 

• La Naissance d’une Ostpolitik de l’Europe de l’Ouest au début des 
années ’70 comme résultat d’une nouvelle solidarité européenne, in 
“L’Europe en Formation”, Centre international de formation europ.enne 
(Cife), n. 353-354, automne-hiver 2009.

• British Ostpolitik and Polish Westpolitik: Push and Pull diplomacy, in 
“Journal of European Integration History”, n. 1, v. 16, 2010.

• L'Ostpolitik italiana nella politica estera di Andreotti, in Mario Barone 
e Ennio Di Nolfo (a cura di), Giulio Andreotti: l'uomo, il cattolico, lo 
statista, Soveria Mannelli, Rubbettino, 2010.

• L'evoluzione dei rapporti italo-romeni nella seconda metà degli anni 
’80 e la caduta di Ceaușescu, in “Annuario dell’Istituto Romeno di 
Cultura e Ricerca Umanistica di Venezia”, XIV-XV, 2012-2013.

• L’Italia e la CSCE: un negoziato a più livelli (1969-1985), in Luciano 
Tosi (a cura di), In dialogo. La diplomazia multilaterale italiana negli 
anni della guerra fredda, Padova, Cedam, 2013.

• Muddling through the European bloc system: the evolution of Italian-
Polish relations over the 1970’s and 1980’s, in Wilfried Loth and Nicolae 
Păun (eds), Disintegration and Integration in East-Central Europe (1919-
post-1989), Baden-Baden, Nomos, 2014.

• The crisis of détente and the emergence of a common European Foreign 
Policy. The ‘Common European Polish Policy’ as a case study, in Claudia 
Heipel (ed), Europe in a Globalising World. Global Challenges and 
European Responses in the ‘long’ 1970s, Baden-Baden, Nomos, 2014.

• Alle origini dell’Ostpolitik italiana: l’evoluzione della politica orientale 
del centro-sinistra ‘organico’ di Aldo Moro, in Daniele Mezzana e Renato 
Moro (a cura di), Studiare Aldo Moro per capire l’Italia, Soveria 
Mannelli, Rubbettino, 2014.

• L’attività diplomatica italiana all’Unione Interdipartimentale durante 
la crisi della distensione e l’origine dell’Intermediate-Nuclear Forces 
“zero option”, in Giulia Bentivoglio, Antonio Varsori (a cura di), Realtà 
e immagine della politica estera italiana. Dal centro-sinistra al 
pentapartito, FrancoAngeli, 2017.

• Valutazioni sovietiche sull’Italia del terrorismo: la stampa accademica 
e governativa, in Valentine Lomellini (a cura di), Il mondo della guerra 
fredda e l’Italia degli anni di piombo. Una regia internazionale per il 
terrorismo?, Mondadori, Milano, 2018.

• Le relazioni euro-russe e la sicurezza continentale: fra cooperazione 
regionale e sistema universale, in Giovanni Finizio (a cura di), 
L’organizzazione internazionale tra universalismo e regionalismo, 
Padova, Cedam, Wolters Kluwer, 2019.

• Eu-Russia security relations: old problems in a new international 
system, in “De Europa”, vol. 2, n. 2, 2019.
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• EAP Mobility e migrazione ucraina in Italia, in Claudia Mantovani (a
cura di), Nascite e approdi. Demografia e migrazioni in Italia nell’età
della globalizzazione, Wolters Kluwer/CEDAM, 2019.

• Città e relazioni internazionali: il caso del Milan Urban Food Policy
Pact (con M. Pineiro Vaquero), in “Mélanges de l'école française de Rome
- Italie et Méditerranée modernes et contemporaines”, vol. 1, n. 132, 2020.

CONVEGNI Relazioni presentate: 

• Poland opens to the West: Polish-German diplomacy and 
Market Socialism (1970-1976). 9th Aleksanteri International 
Conference “Cold War Interactions Reconsidered”, Aleksanteri 
Institute, University of Helsinki, Finland, 29-31 ottobre 2009.

• CFSP origins and European Détente: a Common European stance 
on the Polish crisis of 1980-1981. 6th History of European 
Integration Research Society (HEIRS) Colloquium, University of 
Reading, UK, 15-16 aprile 2010.

• The crisis of détente and the emergence of a common European Foreign 
Policy. The “Common European Polish Policy” as a case 
study. International Conference “European Integration in a Globalizing 
World, 1970-1985”, University of Duisburg-Essen, Germany, 22-24 
marzo 2012.

• La politica di sicurezza italiana all'indomani della crisi della 
distensione: il rilancio del dialogo Est -Ovest e la 
rivitalizzazione dell'UEO. Convegno nazionale di Studi “All'ombra 
della bomba. Una storia politica delle applicazioni civili e militari 
dell’energia nucleare”,  Università di Cagliari, 7-10 novembre 2012.

• L’Italia e il ruolo della CE alla CSCE: tra ricerca della voce 
unica europea e difesa del processo di integrazione. XVI 
AUSE Summer School, “Crisi e rilancio dell’UE. Percezioni e approcci 
interdisciplinari”, Venezia, Centro culturale don Orione Artigianelli, 
12-14 luglio 2012.

• La politica di sicurezza italiana all’indomani della 
crisi della distensione: il rilancio del dialogo Est-Ovest e 
la rivitalizzazione dell’UEO. Convegno nazionale di studi 
“All’ombra della bomba. Una storia politica delle applicazioni civili 
e militari dell’energia nucleare”, Università di Cagliari, Cagliari, 7-10 
novembre 2012.

• Muddling through the European bloc system: the evolution of Italian-
Polish relations over the 1970’s and 1980’s. International Conference 
“Disintegration and Integration in East-Central Europe (1919-
post-1989)”, Babeş Bolyai University, Cluj Napoca, Romania, 20-23 
febbraio, 2013.

• Alle origini dell’Ostpolitik italiana: l’evoluzione della politica orientale 
dell’Italia negli anni del “centro-sinistra organico” di Aldo 
Moro. Convegno “Studiare Aldo Moro per capire l’Italia”, Accademia 
di Studi Storici Aldo Moro, Roma, 9-11 maggio 2013.
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 • Origins and development of Italian Ostpolitik: the evolution of Italian-
Polish relations from the 1960’s to the 1980’s as a test-case. 
International Workshop “Italy between détente and bipolar constrains 
1968-1981”, Università di Tor Vergata, Roma, 30 giugno 2013.

• Il ruolo della ‘diplomazia parlamentare’ italiana negli anni della crisi 
della distensione: la proposta di Andreotti all’Unione Interparlamentare 
all’origine della INF ‘zero option’. Conferenza “La politica 
estera italiana nell’Europa della guerra fredda. Attori tradizionali e 
nuove forme della politica estera fra gli anni ’60 e gli anni ‘80”, 
Università degli Studi di Padova, Padova, 20-22 giugno 2013. 

• L'evoluzione dei rapporti italo-romeni nella seconda metà degli anni '80 
e la caduta di Ceausescu. Workshop “Italia, Romania e Europa 
Centro-Orientale. Diplomazia culturale e imperativi geo-politici da 
Versailles ai giorni nostri”, Università degli Studi di Perugia, Perugia, 
22 novembre 2013.

• Lo sguardo di Mosca sul terrorismo italiano degli anni’70 
ricostruito attraverso la stampa accademica e governativa 
sovietica. Convegno “L’Italia del terrorismo: percezioni e risposte 
all’eversione di sinistra”, Università degli Studi di Padova, Padova, 
18-19 novembre 2015.

• Il tempo della speranza. L’Europa, la distensione e la sfida dei 
diritti umani. Workshop tenuto ai 40 anni dalla firma degli Accordi di 
Helsinki, Università degli Studi di Perugia, Perugia, 1° dicembre 2015.

• La Ostpolitik di Aldo Moro. Workshop “La pace nella 
sicurezza”, Università degli Studi di Perugia, Perugia, 20 ottobre 2017.

• Le relazioni euro-russe e la sicurezza continentale: fra 
cooperazione regionale e sistema universale. Conferenza 
“L’Organizzazione internazionale tra universalismo e regionalismo”, 
Università degli Studi di Torino, Torino, 5-6 ottobre 2017.

•  Le relazioni euro-russe e la sicurezza regionale. International Conference 
“Fears of Europe: USSR, Russia and European Integration”, 
Università degli Studi di Genova, Genova, 30-31 maggio 2018.

• The Milan Urban Food Policy Pact. International Conference “Acciòn 
politica y Desarrollo en el Mundo Rural Europeo”, 
Universitat de València, Valençia, Espanya, 3-4 ottobre 2019.

• Comunicare l’agroalimentare umbro: una strategia di 
sviluppo intelligente per imprese e territorio. Workshop “Sguardi 
sul Food in Umbria ieri e oggi”, Università degli Studi di 
Perugia, Perugia, 8 novembre 2019.




