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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

11/2019 – 01/2019 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
09/2019-11/2019 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

03/2019 – 08/2019 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

04/2019 – 09/2019 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

10/2018 – 04/2019 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

06/2018 - 08/2018 
 
 
 

 

 

Progetto “Valorizzazione di scarti di lavorazione alimentari per la formulazione e 

la sperimentazione di nuovi alimenti salutistico-funzionali” presso l’azienda 

COTRAPA - GIAS 

▪ Studio LCA di prodotti nutraceutici (polifenoli e glucosinolati) estratti dagli scarti di melanzana e 

brassicacee da introdurre in nuovi alimenti funzionali 

 

ICS S.r.l. Management Consulting 

▪ Programmazione attività di consulenza e docenza 

▪ Gestione Fondi Interprofessionali For.Te e Fondimpresa 

▪ Customer Care 

Progetto  “La misurazione dell’impatto sociale di Caritas” presso Caritas Diocesi 

Perugia- Città della Pieve 

▪ Stima del valore sociale dei servizi offerti alla collettività da Caritas Perugia e valutazione dei 

progetti attraverso analisi economica-finanziaria 

▪  Analisi costi benefici e sviluppo di indicatori per la valutazione dell’impatto sociale 

P. IVA presso studio agronomico della Dott.ssa Dania Conciarelli 

▪ Stesura manuale di autocontrollo aziendale con il metodo HACCP 

▪ Redazione dei registri colturali, materie prime e vendita per aziende biologiche 

▪ Consulenza agronomica per vite e olivo 

Tirocinio curricolare “Esperto in Sistemi di Gestione Ambientale, Life Cycle 

Assessment e Carbon Footprint” 

Consulente ambientale presso Cantine Giorgio Lungarotti  

▪ Applicazione indicatori di sostenibilità e studi di contabilità ambientale (Carbon Footprint e Water 

Footprint) 

▪ Progetto VIVA  - Viticoltura sostenibile: valutazione della sostenibilità delle aziende vitivinicole e dei 

loro prodotti, dal campo al consumo, volta a misurare la qualità ambientale della filiera vite-vino 

tramite 4 indicatori (Acqua, Aria, Vigneto e Territorio) 

Progetto Erasmus+ Traineeship presso Lithuanian Food Bank 

Carbon Footprint di organizzazione e bilancio delle emissioni 

▪ Calcolo della Carbon Footprint secondo lo standard  ISO 14064 - I 

▪ Stima delle emissioni dovute alla movimentazione e recupero di cibo 

▪ Valutazione degli impatti ambientali e sociali dell’organizzazione 

01/2018-05/2018 

 

 

 

 

 

 
 

 

10/2015-02/2018 

 

Master in “Esperto in Sistemi di Gestione Ambientale, Life Cycle Assessment e 
Carbon Footprint” organizzato da Sistemi Formativi Confindustria Umbria 

Principali argomenti trattati: 

- Calcolo con il metodo LCA (ISO 14040 e ISO 14044) 

- Calcolo della carbon footprint (ISO 14064 e ISO 14067) 

- Certificazioni ambientali di prodotto (ISO 14021, ISO 14024 e ISO 14025) 

- Sistemi di gestione ambientale attraverso gli standard ISO 14001 
 

Laurea Magistrale in Sviluppo Rurale Sostenibile [LM-69] 

 

Università Degli Studi Di Perugia 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 
 

09/2011-04/2015 

 

 

Argomento tesi: “Gli aiuti alimentari agli indigenti in Italia: normative e modelli organizzativi” 

Votazione: 110/110 e lode 
 

Laurea Triennale in Scienze Agrarie e Ambientali [L-25] 

Università Degli Studi Di Perugia 

Argomento tesi: “La coltivazione della quinoa: analisi tecnico-economica” 

Votazione: 107/110 

 
 

09/2006-07/2011 Diploma Liceo Scientifico A. da Sangallo  

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
 Certificazione del Centro Linguistico di Ateneo dell’Università di Perugia 

Competenze lavorative 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenze comunicative 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenze informatiche 

▪ Grazie alle mie esperienze lavorative e al mio percorso di studi ho competenze riguardo : 

 stime di beni privati e ambientali, valutati con appropriati metodi e strumenti operativi;  
  analisi e gestione progetti e opere relative allo sviluppo dei territori rurali, anche con l'impiego di 

modelli matematici e di strumenti informatici e telematici; 
 la legislazione comunitaria attinenti al settore delle imprese agricole e dei servizi ad esse 

connesse con cenni di fiscalità generale, diritto privato, diritto societario, diritto agrario; 
  analisi di mercato e sviluppo di prodotti per quanto riguarda l’area del marketing; 
 uso del software GIS per ricerche semplici di tipo ambientale; 

▪ Da aprile 2014 a gennaio 2018 ho lavorato come guida turistica c/o il Castello di Sarteano, attività 
che mi ha consentito di sviluppare una buona capacità di relazione sia in inglese che in italiano. 

▪ Ho buone competenze comunicative anche in lingua inglese acquisite grazie agli studi e 
implementate in varie esperienze all’estero:  

 nell’estate 2018 con il progetto Erasmus + ho vissuto per 4 mesi in Lituania sviluppando il mio 
inglese sia a livello interpersonale che professionale; 

 nell’estate 2016 grazie ad una borsa di studio  messa a disposizione dall’ambasciata della 
Repubblica di Malta per il merito scolastico ho vissuto un mese nella cittadina di Lija 
frequentando un corso di lingua di 120 ore.  

▪ Ottime competenze organizzative in attività di progettazione e attuazione eventi acquisite grazie alla 
mia esperienza decennale in associazioni di volontariato quali Azione Cattolica Italiana (gestione 
anche grandi gruppi di bambini sotto i 14 anni), Legambiente, Associazione culturale L'Ombrico, 
ANPI (Associazione nazionale partigiani italiani) e Bottega Wipala del Commercio equo e solidale di 
Sarteano.  

▪ Conseguimento dell’ECDL (European Computer Driving Licence) rilasciato dall’ Associazione Italiana 
per l'informatica ed il Calcolo Automatico (AICA) e tirocinio di tre mesi presso l’azienda informatica 
Readytec Spa. 

Progetti 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dati personali 

 

▪“IMPACT + & IMPACT -“: durante il mio progetto Erasmus+ ho redatto una valutazione delle 

prestazioni ambientali della “Lithuanian Food Bank” attraverso un bilancio degli impatti positivi 

dell’organizzazione (generati del recupero del cibo in surplus) e gli impatti negativi dovuti alla 

movimentazione delle derrate. Inoltre è stata stimata la Carbon Footprint dell’organizzazione secondo 

gli standard internazionali “ISO 1406 - I” e “Green House Gases Protocol”. 

▪ Collaborazione con l’Università di Perugia per la riqualificazione dei giardini storici del Frontone 

attraverso lo sviluppo del medium civico “Le carte del Frontone”. 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 


